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1. Ontwikkeling ​– wat op welk moment?
Kinderen ontwikkelen zich stukje bij beetje. Soms is dat heel duidelijk: een baby groeit, en wordt groter en zwaarder. Maar soms zie je er niks van. De eerste menstruatie (voor meisjes) en de eerste zaadlozing (voor jongens) komt heel plotseling. Het lichaam heeft ze al langere tijd voorbereid, maar dat kon je niet zien.


Kinderen leren dingen in een bepaalde volgorde, maar die ligt niet altijd vast. Zo hoeft een kind niet per se te leren kruipen voordat het kan staan of lopen. Ook kunnen kinderen sommige stappen die ze wél echt  moesten zetten, later inhalen. Wie bijvoorbeeld als kind nooit heeft geleerd zich in te leven in anderen, kan dat later als jongere alsnog oefenen.


Inhalen kan vaak wel, maar kost extra moeite. Het is gemakkelijker de dingen aan te leren op het geschiktste moment. Zo kunnen kinderen bijvoorbeeld het beste een tweede taal leren voordat ze 5 jaar zijn. Dan leren ze de uitspraak en de woordenschat het snelst.


Voor een goede ontwikkeling zijn twee dingen belangrijk: aanleg en omgeving. Het erfelijk materiaal van een kind bepaalt waar het aanleg voor heeft. Dan kan het gaan om leuke dingen (zoals talent voor een bepaalde sport), of ziekten (zoals ADHD). De omgeving heeft invloed op wat er van die aanleg terechtkomt. Kinderen die met dezelfde aanleg opgroeien in verschillende omgevingen, ontwikkelen zich waarschijnlijk verschillend. Kinderen die met een verschillende aanleg opgroeien in dezelfde omgeving, ontwikkelen zich waarschijnlijk óók verschillend.


Ontwikkeling is lastig te voorspellen. Ouders en opvoeders kunnen de ontwikkeling van kinderen maar gedeeltelijk sturen. Ze hebben er wel een grote positieve of negatieve invloed op, die lang kan doorwerken.
2. Het lichaam ​– erfelijkheid en omgeving. Hoe lang je kunt worden, ligt vast in je erfelijk materiaal. Of je die lengte ook haalt, hangt af van je omgeving. Kinderen die slecht gevoed worden, worden minder lang dan kinderen die goed te eten krijgen. Sommige kinderen kunnen al lopen als ze 9 maanden zijn, andere pas als ze anderhalf jaar zijn. Sommige kinderen zijn al zindelijk als ze 1 jaar zijn, andere pas als ze 4 jaar zijn. Binnen een land, maar vooral tussen landen, zijn er grote verschillen.  Daaraan zie je dat de omgeving van kinderen veel invloed heeft op hun ontwikkeling. 


Kinderen tussen 6 en 10 jaar oud ontwikkelen snel veel lichamelijke vaardigheden. Ze kunnen zichzelf aankleden, goed een bal vangen en werpen, en hebben voldoende controle over hun lichaam om met succes te leren zwemmen. Ze vinden het leuk om te ravotten en zich met elkaar te meten. Daar leren ze ook van: hoe sterk ze zijn, maar ook wanneer ze zich moeten inhouden en moeten stoppen.


Kinderen tussen 6 en 10 kunnen ook steeds beter kleine, precieze  bewegingen maken. Dat helpt ze mooi te schrijven, maar ook om een muziekinstrument te bespelen of te dansen. Ook hier geldt dat de omgeving verschil maakt. Kinderen die gestimuleerd worden zulke dingen te oefenen, ontwikkelen zich beter dan kinderen bij wie dat niet zo is. 


Ook het begin van de puberteit is een samenspel van erfelijkheid en omgeving, en komt niet bij alle kinderen op hetzelfde moment. Gemiddeld zijn meisjes ongeveer 12 en jongens 13,5 wanneer hun puberteit begint. Het duurt drie jaar voordat meisjes zijn uitgegroeid tot vrouwen en jongens tot mannen. Alleen hun hersenen doen er langer over: die zijn pas rond het 25ste jaar uitgegroeid (zie 3. De hersenen ).

3. De hersenen – groeien, snoeien en specialiseren
Bij de geboorte bestaan onze hersenen uit honderd miljard zenuwcellen. Die zenuwcellen maken verbindingen met tienduizenden anderen en vormen zo netwerken die met elkaar communiceren. Daardoor kunnen we praten, nadenken, bewegen, dingen onthouden, enzovoorts.


In de loop van de tijd verdwijnen de verbindingen die we niet gebruiken. De communicatielijnen die we wél nodig hebben voor ons denken en doen, worden juist sterker. Vergelijk het met vijf sporen in een zandweg die naar één punt rijden. Het spoor dat je het vaakst gebruikt, zie je het duidelijkst en rijdt het beste. De andere vier zullen in het zand verdwijnen.


Jonge kinderen kunnen gemakkelijker leren dan volwassenen, omdat ze al die vijf sporen goed kunnen gebruiken. Hun hersenen zijn nog minder gespecialiseerd. Door veel oefenen – van taal, muziek of sport – kunnen ze bepaalde sporen goed vastleggen in hun hersenen. Daardoor worden ze er ook steeds beter in. Voor volwassenen is dat lastiger. Hersenen zijn pas helemaal uitgegroeid op je 25ste. 

Voor een goede hersengroei in de baarmoeder helpt het als de moeder geen alcohol drinkt, niet rookt, en ook geen stress heeft. 
Voor een goede hersenontwikkeling is het belangrijk dat kinderen veilig gehecht zijn aan hun ouders (zie 6. Gehechtheid), en regelmatig en gezond eten (zie 4. Eten en drinken). Ook het leren van taal en beweging is belangrijk. 


Verwaarlozing en mishandeling kunnen leiden tot beschadiging van bepaalde hersengebieden. In de puberteit (tussen de 11 en 14 jaar) maken de hersenen een groeispurt door. Door de hormonale veranderingen is het emotiegedeelte in het brein heel gevoelig. Het hersengedeelte voor beheersing en besluitvorming is nog niet uitgegroeid. Daardoor overheersen emoties, en doen pubers vaak domme en riskante dingen (zie 27. Riskant gedrag). Maar daardoor kunnen ze vaak ook creatiever denken dan volwassenen.

4. Eten en drinken – variëren en blijven aanbieden
Eetproblemen staan al jaren in de top-3 van vragen over opvoeding. Eten moet je leren, en dat begint al tijdens de zwangerschap. 

De ongeboren baby krijgt een voorkeur voor bepaalde smaken doordat hij het vruchtwater van zijn moeder proeft. Dat smaakt naar het voedsel dat zij heeft gegeten.  Ook de moedermelk die de baby na zijn geboorte krijgt, smaakt naar wat de moeder eet. Als kinderen 4-5 maanden zijn, mogen ze naast het vloeibare eten ‘lepelvoeding afhappen’. Ze leren het zuigen, bijten en slikken bewust aan te sturen. Zoet en zout vinden ze lekker, bitter en zuur niet.
Kinderen van 6-8 maanden kunnen uit een beker drinken en vast voedsel kauwen. 
Tussen hun eerste en tweede verjaardag gaan kinderen mee-eten met hun ouders. In die periode gaan ze nieuw en onbekend eten weigeren. Dat duurt ongeveer totdat ze 2 jaar zijn. Hoe meer verschillende smaken kinderen vóór die tijd hebben geproefd, hoe sneller ze alles eten. Kinderen moeten wel vijf tot tien keer nieuw voedsel voor hun neus krijgen voordat ze het opeten. Eten in een gezellige sfeer helpt ook om kinderen nieuw voedsel te leren eten. Kinderen dwingen iets te eten (spruitjes) en ander voedsel juist verbieden (patat) werkt niet. Ze gaan het opgedrongen eten vies vinden, en zich overeten wanneer het verboden voedsel op tafel staat, zoals bij een kinderfeestje. 
Kinderen die mogen eten wat ze willen en zoveel als ze willen, vinden als ze volwassen zijn maar weinig eten lekker. Meestal willen ze dan alleen ongezonde dingen eten, en dan worden ze te dik.


Ouders die niet willen dat hun kinderen dik worden, kunnen aan BOFTS doen. Bewegen, Ontbijten, Frisdrank zonder suiker, Televisie minderen en Slapen, verkleinen de kans dat kinderen dik worden.

5. Sociaal-emotionele ontwikkeling – ik tussen anderen. 
Leven doe je niet alleen, maar met anderen. Het is daarom handig als anderen jou goed kunnen begrijpen, en jij anderen goed kunt begrijpen. De basis hiervoor wordt al meteen na de geboorte gelegd. Baby’s die geknuffeld worden en aandacht krijgen, voelen zich veilig bij hun ouders/verzorgers. Die veilige band is nodig voor een goede sociaal-emotionele ontwikkeling. 

Kinderen met een goede sociaal-emotionele ontwikkeling kunnen zich inleven in anderen, anderen helpen, conflicten oplossen, en voor zichzelf opkomen. Dat gaat stapje voor stapje. Zo voelen baby’s jonger dan 8 maanden zich nog één met hun ouders: ‘de ander’ bestaat voor hen nog nauwelijks. 
Kinderen vanaf anderhalf jaar ontdekken dat ze een persoon zijn met een eigen wil. Ze gaan die wil ook uitproberen. Ze worden vaak heel eigenwijs en, in de ogen van hun ouders, vervelend. Wat ze in feite doen, is hun onafhankelijkheid oefenen. Dat duurt tot ze 3 of 4 jaar zijn. Hoe ouder kinderen worden, hoe groter de wereld om hen heen wordt. De buurt, de school, de maatschappij, maar ook televisie en internet: allemaal hebben ze invloed op kinderen. Het hangt van hun leeftijd af hoe ze daarop reageren. 


Kinderen tussen 10 en 12 jaar willen het vaak ‘goed’ doen en zich aan de regels houden. Pubers denken meer na over wat ze er zelf van vinden. Daarom hebben ze thuis en op school vaak conflicten met volwassenen (zie 9. Pubers en conflicten). Ze denken ook meer na over hoe ze zelf in elkaar zitten. Dan kunnen ze zich ongelukkig voelen, omdat ze denken dat niemand hen begrijpt.  Al die dingen horen bij het losmaken van thuis, het ontdekken wie ze zelf zijn, en het veroveren van een eigen plek tussen anderen.

6. Gehechtheid – knuffelen en vaders zijn hard nodig. 
Gehechtheid is de neiging van jonge kinderen om contact te zoeken met iemand die hen beschermt als ze zich angstig, verdrietig of gespannen voelen. Dat doen ze door te huilen, door op schoot te kruipen, of door op andere manieren aandacht te trekken.

Gehechtheid geeft een veilige basis om de buitenwereld te verkennen, 
en zorgt voor hulp, bescherming en troost. De meeste kinderen zijn rond hun eerste verjaardag gehecht. Voor een veilige gehechtheid is het belangrijk dat opvoeders begrijpen wat er in een kind omgaat. Ook een stabiele relatie tussen kind en opvoeders is belangrijk. Scheiden doet de gehechtheid van een kind geen goed (zie 38. Uit elkaar). Kinderen kunnen zich goed hechten aan opvoeders die geen familie van hen zijn. Ook is het niet zo dat kinderen zich makkelijker hechten aan mensen die hun te eten even. Het belangrijkste voor veilige gehechtheid is, dat kinderen en opvoeders regelmatig op een positieve manier met elkaar omgaan. 

Onveilige gehechtheid ontstaat als opvoeders niet goed in de gaten hebben dat kinderen hun hulp en bescherming nodig hebben. Kinderen die onveilig gehecht zijn en ook negatieve gebeurtenissen meemaken, zoals de scheiding van hun ouders, zullen eerder ongehoorzaam worden of agressief.
Veilige gehechtheid wordt bevorderd wanneer een kind verschillende volwassenen kent met wie het een gehechtheidsrelatie heeft. 

In het ideale geval groeit een kind op met meer dan één of twee ouders. Helaas staan veel moeders in moderne samenlevingen er vaak alleen voor. Een grotere rol voor vaders (zie 32. Vaders) en voor opa’s en oma’s (zie 42. Grootouders) zou daarom wenselijk zijn. Voor een veilige gehechtheid is het belangrijk dat kinderen opgroeien in stabiele omstandigheden. Hoe meer je de omgeving van jonge kinderen hetzelfde kunt houden, hoe beter.
7. Huilende baby’s – troosten, wiegen en kalm blijven
Huilen van baby’s hoort bijna altijd bij hun normale ontwikkeling. Op die manier communiceren ze met hun ouders, want praten kunnen ze nog niet. Regelmatig huilen gebeurt vooral in de eerste zes maanden na de geboorte. Baby’s huilen het meest in de tweede maand. In de vierde of vijfde maand wordt het minder. 
Het huilen is voor ouders bijna altijd onverwacht en onvoorspelbaar. Het begint vanuit het niets. De baby is ontroostbaar, wat je ook probeert. Het huilen stopt vaak ook zomaar weer. De huilbuien duren ook best lang: meestal een half uur, en soms zelfs één of twee uur. Meestal huilen baby’s aan het einde van de middag en ’s avonds. 


Mag je huilende baby’s troosten, of worden ze daar watjes of verwende krengetjes van? Het is nuttig om een baby van zes maanden of jonger op te pakken en te troosten. Troosten is belangrijk voor het basisvertrouwen van het kind en voor een veilige hechting (zie 6. Gehechtheid). Troosten zorgt er ook voor dat de stress bij de baby vermindert, en dat is goed voor zijn hersenontwikkeling (zie 3. De Hersenen). 


Wat je niet moet doen om een baby te laten stoppen met huilen, is hem door elkaar schudden. Dat kan inwendige breuken en bloedingen veroorzaken, maar ook lichamelijke en geestelijke handicaps. Baby’s kunnen zelfs aan het schudden overlijden. Baby’s met complicaties tijdens de geboorte huilen soms heel erg veel. Zij zijn moeilijk te troosten. Bij raar of veel huilende baby’s kan inbakeren helpen, samen met regelmaat (alles op dezelfde tijd) en een rustige omgeving (geen tv of radio).

8. Boze peuters en kleuters – driftbuien en hoe ze te beheersen
Driftbuien horen bij de normale ontwikkeling van kinderen tussen 1 en 4 jaar. Ze hebben niets met een goede of slechte opvoeding te maken.
Peuters die gaan kruipen en lopen, en simpele woordjes gaan zeggen, zijn dol op ‘nee’. Want ‘nee’ laat zien dat ze een eigen persoontje zijn. 
Omdat ze maar weinig woorden kennen, en zich dus niet goed kunnen uitdrukken, worden ze vaak driftig. 

Driftbuien ontstaan vaak door frustraties. De kinderen krijgen iets niet voor elkaar, ze hebben honger, iets gaat niet zoals ze willen. En dan gaan ze krijsen, schoppen en slaan. De periode tussen 1 en 4 jaar is de meest agressieve in een mensenleven.  

Wat helpt om driftbuien toch een beetje in toom te houden? 
Wat niet helpt, is driftige kinderen een mep geven, of tegen ze schreeuwen. Een driftig kind zijn zin geven of afleiden met iets leuks, is ook niet verstandig. Want dan zeg je eigenlijk tegen kinderen dat ze door driftig te worden, hun zin kunnen krijgen. Wat wél helpt, is kinderen tijdens een driftbui negeren. Troost ze daarna wel, want driftbuien zijn voor kinderen emotionele ervaringen. Ook helpt het kinderen te leren hun gevoelens te verwoorden. Meestal hebben kinderen na het 4de jaar veel minder driftbuien, maar  helemaal verdwijnen doen ze niet. 


Oudere kinderen kun je even apart zetten en bijvoorbeeld naar hun eigen kamer sturen. Praat met het kind als het is ‘afgekoeld’. Laat merken dat je zijn driftbui niet waardeert, maar het kind zelf wel.  Blijven kinderen ouder dan 4 jaar lichamelijk agressief en driftig, of neemt dat zelfs toe, dan is het raadzaam advies of hulp te zoeken. Het gaat dan niet meer vanzelf over als het kind ouder wordt, en de problemen kunnen erger worden.

9. Pubers en conflicten – het belang van goed ruzie maken
Ouders en kinderen tussen ongeveer 11 en 14 jaar oud, hebben nogal wat meningsverschillen en conflicten. Dat is ook niet zo gek. 
In de puberteit verandert het lichaam van kinderen (zie 2. Het lichaam). Ook veranderen hun gedachten en gevoelens (zie 5. Sociaal-emotionele ontwikkeling) en hun sociale gedrag (zie 3. De hersenen, 19. Seksualiteit en adolescentie).

De puberteit is de periode waarin kinderen de veiligheid van het gezin nog niet kwijt willen, maar zich wel willen losmaken van thuis. De spanning tussen die twee behoeften zorgt voor meer meningsverschillen en conflicten. Dat is misschien niet leuk, maar het is ook niet erg.
Meningsverschillen en conflicten zijn leermomenten: pubers leren argumenten verzamelen, onderhandelen, zich inleven in anderen, en compromissen sluiten. Zulke vaardigheden zijn belangrijk in het volwassen leven waar ze naar op weg zijn. Maar: je kunt ook te véél conflicten hebben. Als ruzies dagenlang duren, kunnen jongeren daar angstig en depressief van worden. Ze kunnen in de problemen raken, en problemen betekenen vaak: nog méér ruzie.
Het is daarom het beste te proberen conflicten op een positieve manier op te lossen. 

Laat elkaar uitpraten, ook als je het niet met elkaar eens bent. Luister met respect naar elkaar. Ga niet schelden of schreeuwen, en ga het conflict ook niet uit de weg. Zoek naar overeenkomsten en vraag de puber om met een oplossing of voorstel te komen. Maak duidelijk wat je van elkaar verwacht, en spreek af om op een later moment te kijken of de oplossing ook heeft gewerkt. Zo’n benadering werkt niet altijd, maar vergroot wel de kans dat conflicten op een opbouwende manier worden aangepakt.

10. Conflicten tussen kinderen – compromissen sluiten en coachen
Kinderen maken ruzie. Over speelgoed, over aandacht, over hun plek binnen het gezin. Ze dagen elkaar uit of treiteren elkaar. Kinderen tot 5 jaar maken vooral ruzie met hun broertjes en zusjes. Gaan ze eenmaal naar school, dan hebben ruzies vaak te maken met de aandacht van vriendjes en vriendinnetjes: ‘Jij mag niet met ons spelen!’


Ruzies tussen broers en zussen horen bij de normale ontwikkeling. Ze kunnen een positieve en een negatieve invloed hebben op kinderen.
Positief is, dat ruziënde kinderen leren hun emoties uit te drukken, zich in te leven in anderen en argumenten te geven. Daarbij hebben ze wel de hulp nodig van volwassenen: ook goed ruzie maken, moet je leren (zie 9. Pubers en conflicten).


Ruzie heeft een negatieve invloed wanneer kinderen lichamelijk of met woorden agressief zijn en de ander bedreigen of onder druk zetten, of zich gewoon niets van hem aantrekken. Zulke ruzies zorgen zelf vaak weer voor nieuwe ruzies: over de ruzie. Sommige kinderen maken sneller agressief ruzie dan andere (zie 20. Elk kind is anders). Slechte verhoudingen tussen gezinsleden zorgen ook voor meer ruzie. Bovendien maakt het voorbeeld van de ouders veel uit. Ouders kunnen op drie manieren reageren op ruzies tussen hun kinderen. Ze kunnen zich er niet mee bemoeien.  Ze kunnen tussenbeide komen.  En ze kunnen kinderen advies geven bij het oplossen van de ruzie.


Ouders doen er meestal het beste aan kinderen advies te geven hoe ze de ruzie kunnen oplossen. Zo leren kinderen zelf hoe ze op een positieve manier een einde kunnen maken aan ruzies. Daar hebben ze de rest van hun leven ook nog wat aan.

11. Spelen en vervelen – voelen, ruiken en samenwerken
Spelen begint al vanaf de geboorte. Baby’s gebruiken hun ogen, oren, neus, handen en mond om de wereld om hen heen te verkennen. Lekker in het badwater slaan, kliederen met eten. Zo ontwikkelen ze hun lichaam én hun geest. Kinderen van 1 jaar en ouder gaan kruipen, lopen en een beetje klimmen. Peuters proberen uit wat je met materialen kunt: dingen op elkaar stapelen, omgooien, verstoppen en weer te voorschijn halen. 

Kinderen tussen 1,5 en 2 jaar oud gaan ‘doen-alsof’ spelen: de banaan is een telefoon, de schoen een boot.  Peuters doen vooral anderen na.  Vierjarigen brengen al een taak- en rolverdeling aan in hun spel: ‘Ik was de moeder en jij was de vader, en ik ging naar kantoor’ (zie 15. Creativiteit, fantasie en spel). Bouwen, tekenen, knippen en knutselen vinden ze op deze leeftijd ook leuk.


Spelen is belangrijk voor de lichamelijke, sociale en cognitieve ontwikkeling (het denkvermogen) van kinderen. Ze leren praten en dingen benoemen (zie 14. Leren denken).  Doordat ze spelen en samenwerken, ontwikkelen ze hun sociale vaardigheden en hun inlevingsvermogen. Daarbij is buiten spelen extra goed. Spelen in de natuur wordt minder vaak onderbroken dan op asfalt. Ook gebruiken buitenspelende kinderen meer fantasie bij hun spel. 
Wanneer kinderen regels gaan gebruiken bij het spelen, is hun spel in alle opzichten ontwikkeld. Kinderen zijn pas aan spelletjes met regels toe wanneer ze 6 jaar of ouder zijn. Dan pas begrijpen ze goed waar regels  voor dienen.


Spelen is belangrijk, maar vervelen ook. Vervelen geeft kinderen de ruimte zelf iets te verzinnen. Kinderen die voortdurend worden bezig gehouden, krijgen niet de kans hun eigen creativiteit te ontwikkelen.

12. Goed en kwaad – afspraken, regels en een eigen geweten
We worden als egoïsten geboren, maar kunnen door opvoeding en ontwikkeling mensen worden die rekening houden met anderen. Onze morele ontwikkeling doorloopt verschillende stadia.


Kinderen tot 7 jaar beoordelen gedrag meestal op de gevolgen die het heeft. Een kind dat per ongeluk twee kopjes kapot laat vallen, is volgens hen stouter dan een kind dat expres een kopje kapot gooit. Ze kijken alleen naar het effect van gedrag, en nog niet naar de bedoeling die iemand ermee heeft. 


Oudere kinderen beoordelen gedrag steeds vaker op basis van vastgestelde afspraken en normen. Ze worden gevoelig voor de mening van anderen, en vinden het belangrijk dat iedereen zich aan de regels houdt. Zo kunnen ze hun ouders streng toespreken wanneer die een regel overtreden (bijvoorbeeld door rood rijden).


Jongeren ontwikkelen een geweten op basis van regels van anderen én eigen ideeën over goed en kwaad. Dit niveau wordt meestal op het 17de, 18de jaar bereikt, maar niet door iedereen. Dat hangt af van hun eigen denkvermogen en van de mate waarin hun omgeving denken over goed en kwaad stimuleert. Gesprekken met jongeren over goed en kwaad zijn belangrijk voor hun morele ontwikkeling. Zo leren ze na te denken en zich te oefenen in morele dilemma’s: kwesties waarbij iemand zijn principes gebruikt om een besluit te kunnen nemen. Daarop oefenen is positief, omdat iedereen in zijn leven met zulke dilemma’s te maken krijgt.

13. Pikken en jokken – schaamte, spijt en trots zijn op het goede
Als kinderen 2 jaar zijn, gaan ze een beetje begrijpen wat ouders wel of niet goed vinden. Maar kleine kinderen weten nog niet uit zichzelf dat ze iets verkeerd doen. Daar hebben ze opvoeders voor nodig. 

Vierjarigen kunnen zich al wél zonder direct toezicht aan regels houden. Maar 

4-jarigen kunnen uit zichzelf niet goed onderscheid maken tussen dingen die van hen zijn of van iemand anders. Nemen ze bijvoorbeeld van school iets mee, dan is dat geen stelen. Leg uit dat dit niet kan, en breng het samen terug. Zo leren ze wat ‘niet pikken’ en ‘niet jokken’ is, en wat eerlijk en oneerlijk is. Ook voelen ze dat eerlijk blij maakt, en oneerlijk verdrietig.


Kinderen van ongeveer 7 jaar beginnen een eigen geweten te ontwikkelen. Ze laten iets omdat het wordt verboden én omdat ze van binnen voelen dat ze iets verkeerds doen. Je kunt ze aanspreken op hun gedrag, en ze vinden dat ook terecht.


Als kinderen van 7 jaar en ouder liegen of stelen, doen ze dat vaak met een reden. Uit loyaliteit (ze willen een vriend niet verklikken); om aandacht te krijgen (ze willen met die prachtige armband kunnen pronken); om ergens bij te horen, (‘iedereen ging naar de snoepwinkel’); of omdat ze opzien tegen de gevolgen als ze de waarheid spreken (‘mijn moeder wordt heel boos als ik zeg dat ik geld heb gepakt voor snoep’).


Om zich eerlijk te kunnen gedragen, hebben kinderen hulp nodig. Het is daarom goed als volwassenen regels stellen, die regels toelichten, en het kind daaraan houden. Zo worden kinderen geholpen zich te schamen voor het verkeerde, en trots te zijn op het goede (zie 28. Liefde en leiding, 29. Vaardigheden voor opvoeders, 31. Straf).

14. Leren denken – de ontwikkeling van denken en taal
Leren denken begint met opletten. Baby’s kunnen nog niet denken, maar ze letten wel goed op hoe volwassenen zich gedragen. Ze reageren op een verbaasd gezicht door te lachen, en steken hun tong uit als een volwassene dat ook doet. Ze beginnen met denken door na te doen, en door toeval. Per ongeluk drukken ze op een knopje van de afstandsbediening en kijk: Teletubbies! 
Als ze heel klein zijn, snappen ze nog niet dat al die dingen – knopje, afstandsbediening, tv, beeld, geluid, Teletubbies – bij elkaar horen. Dat leren ze uit ervaring, en doordat hun ouders tegen hen praten. Zij leggen uit wat er gebeurt, ze pakken de afstandsbediening af of geven hem juist aan. 


Zelf dingen ervaren en luisteren naar wat anderen zeggen, zorgt ervoor dat kinderen leren denken en praten. Vanaf ongeveer 3 jaar gaan kinderen vragen stellen over de wereld om hen heen. 


Vanaf hun 12de ontwikkelt het zelfstandige denken zich snel. Kinderen gaan zelf redeneren in plaats van alleen informatie opvragen bij anderen, en ze kunnen langere tijd hun aandacht ergens bij houden. Ook kunnen ze beter ingewikkelde problemen oplossen. Ze leren na te denken los van de werkelijkheid die ze zien en beleven. Ook leren ze logisch te denken, argumenten te verzamelen, en de redeneringen van anderen te beoordelen. En ze leren na te denken over hun eigen gedachten.

 
Hoe vaker ze al die dingen oefenen, hoe beter ze daarin worden. Discussiëren met kinderen is daarom zinvol, ook als het over onzinnige onderwerpen gaat.

15. Creativiteit, fantasie en spel – ‘doen alsof’ en vat op de wereld krijgen
Fantasie is een creatieve manier van omgaan met de werkelijkheid waarbij kinderen hun eigen wereld creëren. Spel is belangrijk voor de ontwikkeling van kinderen. Door te spelen, leren ze beter te denken. En door samen te spelen, leren kinderen hoe ze zich moeten gedragen.


Het fantasiespel of ‘doen alsof’-spel van kinderen ontwikkelt zich door de jaren heen. Het begint met het letterlijk nadoen van mensen en situaties, en het groeit uit tot een heel ingewikkeld spel. Daarin zijn geheugen, aandacht, taal, creatief denken, inlevingsvermogen en samenwerking belangrijk (zie 14. Leren denken).
De meeste kinderen fantaseren gemakkelijker dan volwassenen. Kinderen hebben letterlijk een soepeler brein dan volwassenen, waardoor ze nog alle kanten op kunnen denken (zie 3. De hersenen). 
Kinderen gebruiken hun fantasiespel om grip te krijgen op de wereld en hun positie daarin. Daarbij houden ze rekening met de regels die in de buitenwereld gelden: het kind dat de boef speelt, gedraagt zich anders dan het kind dat de politieman speelt. Doen ze dat niet, dan kunnen ze elkaar niet aanspreken op hun gedrag.
Het is belangrijk dat kinderen hun fantasie actief vormgeven: dat ze denken én handelen. Zulke kinderen ontwikkelen zich beter dan kinderen die alleen maar passief zitten te kijken: naar videogames en op internet. 
Kinderen ontwikkelen hun creativiteit het beste door samen te werken. Daarbij is een goede balans nodig tussen vrij spelen en spelen met een wedstrijdelement. 


Ouders en andere opvoeders moeten de fantasie van kinderen niet te veel sturen. Geef ze lekker de ruimte, dan krijg je nog eens een andere kijk op de werkelijkheid.

16. Spreken en lezen – over taalontwikkeling en leesplezier
Spreken en lezen begint met luisteren. Baby’s lachen, kijken en maken geluidjes met hun opvoeders. Ze richten zich op de klanken in de taal die ze horen. Zo ontdekken ze dat bepaalde combinaties van klanken iets betekenen: het zijn woorden. Tussen de 13 en 18 maanden beginnen peuters zelf woordjes te zeggen. 

Aanwijzen en benoemen van dingen was al in de baby-fase belangrijk, om op die manier woorden aan te leren. Daar komt nu voorlezen bij. Door kinderen voor te lezen, krijgen ze gevoel voor verhalen. Zo wordt hun fantasie geprikkeld. Bovendien leren kinderen zich te concentreren.
Kinderen van 3 jaar zijn de helft van de tijd verstaanbaar. 
Vierjarigen maken eenvoudige zinnetjes, met allerlei taalfouten erin.
Kinderen van 5 jaar kunnen we goed begrijpen. Zij maken meestal ook goede zinnen. Behalve leren praten, leren kinderen ook lezen. De snelheid waarmee dat gaat, hangt af van hun concentratievermogen en van hun fantasie.


Lezen is geen spontaan proces, dat moeten kinderen leren. Om te kunnen leren lezen, moeten kinderen de gesproken taal beheersen. Bovendien moeten ze begrijpen dat taal iets is wat op zichzelf staat. 
Allochtone 4-jarigen die hun eigen taal voldoende beheersen, zullen na één jaar onderwijs in het Nederlands, ook de Nederlandse taal voldoende beheersen. 
Door zelf te lezen, kunnen kinderen hun taalniveau verhogen. In boeken komen woorden voor die ze in de gewone spreektaal niet altijd horen.

17. Intellectuele ontwikkeling – genen, omgeving en de Citotoets
Het ene kind is slimmer dan het andere. Dat komt door eigenschappen die ze hebben overgeërfd (de genen) van hun ouders. Maar ook de omgeving waarin ze opgroeien, en hun eigen voorkeuren en karakter spelen een rol. 


Kinderen erven verschillende ‘pakketjes’ genen van hun ouders. Ook de omgeving van elk kind is anders. Zo verschilt de positie van elk kind in het gezin, ook al groeien ze allemaal in hetzelfde gezin op. En kinderen hebben allemaal een eigen karakter (zie 20. Elk kind is anders). Omdat al die factoren per kind verschillen, kunnen ook kinderen binnen één gezin sterk van elkaar verschillen. 


Genen, omgeving, en eigen karakter en voorkeuren zijn bovendien niet allemaal in elke fase van het leven even belangrijk. Zo neemt bij intelligentie de invloed van de omgeving in de loop van het leven af. Na alle onderwijs en cursussen zijn de verschillen die er nog tussen mensen bestaan, vooral te wijten aan aanleg. Bij angst en depressiviteit neemt de invloed van de omgeving in de loop van het leven juist toe, en die van de genen af.
Bijna alle kinderen op de basisschool doen de Cito-toets. Daarbij worden taal, rekenen, wiskunde en de studievaardigheden getest. Ongeveer 60 procent van de verschillen in prestaties op die toets heeft te maken met erfelijke aanleg. De rest, 40 procent, ligt aan andere factoren. Welke dat precies zijn, weten we niet. Wel is bekend dat de opleiding van de ouders belangrijk is, en of het kind borstvoeding heeft gehad. 

Kinderen van hoogopgeleide moeders die hun kinderen borstvoeding gaven, scoren gemiddeld 8,5 punt hoger op de Cito-toets (7 punten voor de opleiding en 1,5 punt voor de borstvoeding) dan andere kinderen. De Cito-score ligt tussen de 501 en 550 punten, dus dat verschil is best groot.

18. Seksuele ontwikkeling – van doktertje spelen tot seksen
Kinderen laten al op heel jonge leeftijd seksueel gedrag zien. Maar dat ervaren en noemen ze niet zo. Kleuters die doktertje spelen doen niet aan seks, al denken volwassenen soms van wel. Tussen hun geboorte en hun 4de jaar beginnen kinderen hun lichaam te ontdekken. Als ze tussen de 2 en 4 jaar oud zijn, breekt het ‘poep en scheet’-tijdperk aan. Tot hun 6de jaar spelen ze doktertje. 


Het is belangrijk dat ouders experimenteren met seksualiteit binnen duidelijke grenzen toestaan (zie 28. Liefde en leiding). Bijvoorbeeld: ‘Je mag niet in de woonkamer met je piemeltje spelen, maar wel in bed.’ Als kinderen ouder worden, neemt hun de behoefte aan privacy toe.


Tussen 6 en 8 jaar ontstaan de eerste verliefdheden. De meeste kinderen houden hun verliefdheid geheim, ze zijn bang dat ermee worden gepest. 


Tussen 8 en 10 jaar ontdekken kinderen of ze homo zijn of hetero. Ze gaan elkaars geslachtsdelen bekijken en betasten. Er wordt meer gemasturbeerd. 


Kinderen tussen 10 en 12 jaar beleven hun verliefdheden emotioneler. Ze krijgen meer belangstelling voor de seksualiteit van volwassenen en bekijken bijvoorbeeld porno op internet. Hun lichaam raakt in de puberteit en ze worden preutser. Sommige meisjes krijgen hun eerste menstruatie, sommige jongens hun eerste zaadlozing (zie 2. Het lichaam).


Tussen 12 en 16 jaar krijgen heteroseksuele jongeren langzaamaan meer seksuele ervaring. Driekwart van hen begint met tongzoenen. Daarna gaan ze strelen onder de kleren, naakt vrijen, en ten slotte gaan ze met elkaar naar bed. Bij jongens zit er gemidddeld 5 jaar tussen de eerste tongzoen en de eerste ‘daad’, bij meisjes 3,5 jaar (zie 19. Seksualiteit en adolescentie). 
Bij homo’s en lesbo’s duurt het vaak wat langer, omdat zij minder voorbeelden in hun omgeving hebben.

19. Seksualiteit en adolescentie – zoenen, voelen en de eerste keer
Als kinderen een jaar of 12 zijn, beperkt hun seksueel gedrag zich meestal nog tot (tong)zoenen. 

Als ze 14, 15 jaar zijn, hebben ongeveer twee op de vijf jongeren ervaring met voelen en strelen onder de kleren. 
Onder 16- en 17-jarigen hebben meisjes meer seksuele ervaring dan jongens. De helft van de schoolgaande jongeren heeft op zijn 17de voor de eerste keer geslachtsgemeenschap.


Uit onderzoek blijkt dat in ‘warme’ gezinnen, waar een redelijk aantal grenzen en regels bestaan (zie 28. Liefde en leiding), jongeren later aan seks beginnen. Dat is positief, want jongeren die relatief vroeg aan seks beginnen (met 14 jaar of eerder), zeggen later vaker dat ze liever wat langer hadden gewacht.


Nog belangrijker dan de leeftijd waarop jongeren voor het eerst seks hebben, is of dit op een veilige en prettige manier gebeurt. Jongeren die in een warm gezin opgroeien, zeggen dat ze bij het vrijen assertiever en zelfverzekerder zijn. 
Ook hebben ze meer controle over wat er gebeurt, en kunnen ze beter praten met hun partner. Deze jongeren beschermen zich beter tegen zwangerschap, en hebben minder ervaring met ongewenst seksueel gedrag. 

Wanneer ouders (ruim) van tevoren met hun kind praten over seks en anticonceptie, vergroot dat de kans dat hun kind anticonceptie gebruikt. En meisjes die vaker met de moeder of beide ouders over seks praten, kunnen beter aangeven wat ze willen op seksueel gebied. Ook kunnen ze beter ongewenste seks weigeren.  Gesprekken tussen ouders en kinderen moeten niet alleen over ‘technische’ zaken gaan, maar ook over gevoelens, en over hoe je met elkaar omgaat. Stel als ouders open, uitnodigende vragen. Zorg ervoor dat je kinderen weten dat je er voor hen bent bij vragen en problemen, en dat je ook hun privacy respecteert.

20. Elk kind is anders – leer het temperament van je kind kennen
Iedereen wordt geboren met bepaalde eigenschappen en talenten. De ene baby is rustig, de andere onrustig. De ene baby laat zich makkelijk troosten, de andere niet.  Het karakter of temperament van kinderen kun je herkennen aan de hand van zeven kenmerken:
(1) biologische regelmaat: het kind slaapt en eet regelmatig, of niet;
(2) de mate van activiteit of beweeglijkheid;
(3) de mate van emotionaliteit: sommige kinderen zijn angstiger, agressiever, enzovoorts dan andere;
(4) de reactie op iets nieuws: positief of negatief;
(5) concentratievermogen: hoe snel wordt een kind afgeleid;
(6) doorzettingsvermogen: hoe lang spant een kind zich in voor iets;
(7) het humeur van een kind: vrolijk of negatief.


Makkelijke kinderen (ongeveer 40 procent van de kinderen) leven regelmatig, zijn vrolijk en kunnen zich goed concentreren, maar ook hun aandacht op andere dingen richten.
Moeilijke kinderen (ongeveer 10 procent) leven onregelmatig, hebben heel negatieve stemmingen, zijn snel gespannen en hebben de neiging zich terug te trekken bij nieuwe situaties. 
Dan heb je nog de ‘langzame starters’ (ongeveer 15 procent). Deze kinderen hebben een nogal negatief humeur, zijn niet zo actief en nieuwsgierig, en passen zich (langzaam) aan. De rest (35 procent), is een mengvorm van deze drie.

Het ene temperament is niet beter of slechter dan het andere. Pessimistische mensen hebben oog voor moeilijkheden en risico’s, optimistische mensen voor kansen en mogelijkheden.  Allebei zijn ze dus nodig. Maar het is wel makkelijker leven met het ene temperament dan met het andere. 
Ouders die een kind met een moeilijk temperament hebben, kost het veel tijd en begrip om op een goede manier met hun kind om te gaan. De omgeving heeft daar vaak weinig begrip voor, en geeft de ouders de schuld dat hun kind moeilijk is. Dat is onterecht.

21. Chemie tussen kind en opvoeders – ouders, leer je eigen temperament kennen!
Kinderen verschillen van elkaar in temperament (zie 20. Elk kind is anders), maar volwassenen ook. De mix van temperamenten van kinderen en ouders heeft grote invloed op het gezinsleven.  Een actieve ouder kan zich snel ergeren aan een langzaam startend kind. Zo’n ouder kan misschien straf of dwang willen gebruiken, omdat hij het kind lui vindt. Maar dat helpt meestal niet, en zorgt vooral voor ruzie. Probeer aan te sluiten bij het temperament van het kind. 

Een langzame starter moet je niet haasten, maar meer tijd geven. Jaag hem niet door het ochtendritueel heen, maar laat hem eerder opstaan om rustig de dag te kunnen beginnen.

Een kind dat altijd heel erg geconcentreerd bezig is, kun je beter een poosje vóórdat het moet komen eten, een paar keer waarschuwen. Haal je het ineens uit zijn boek of spelletje, dan raakt het van slag.
Vooral bij moeilijke kinderen (zie 20. Elk kind is anders) is het belangrijk consequent te zijn, heldere grenzen te stellen, maar het kind ook positief te blijven benaderen. 

Het kind heeft zijn temperament niet zelf uitgezocht. Geduld en begrip verkleinen de kans op gedragsproblemen later in het leven. Voor ouders is het belangrijk hun eigen temperament te begrijpen. Want dat kan invloed hebben op de ontwikkeling van een kind. Een actieve, positief ingestelde ouder kan teleurgesteld zijn in een slecht gehumeurd en naar binnen gericht kind. Zo’n ouder moet beseffen dat hij zelf verkeerde verwachtingen heeft. 
Het is niet zo dat het kind onwillig is. Wie dat beseft, kan het kind ook helpen zichzelf te begrijpen.
22. Jongens en meisjes – de invloed van het sekseverschil
Jongens en meisjes kunnen echt van elkaar verschillen. Maar échte jongens en échte meisjes zijn er niet zo veel. De meeste kinderen hebben jongensachtige en meisjesachtige eigenschappen. Hoeveel van elk, is voor iedereen verschillend.

Een paar dingen vallen wel op. Jongetjes worden vaker dood geboren dan meisjes en overlijden vaker door een miskraam. Jongens lopen ook meer risico om op jonge leeftijd te overlijden aan een erfelijke aandoening. Een ander verschil is, dat meisjesbaby’s meestal langer naar gezichten kijken, en jongensbaby’s langer naar voorwerpen. 

Worden ze groter, dan hebben meisjes vaak meer belangstelling voor poppen, en jongens voor technisch speelgoed. 
Bepaalde gebieden in de hersenen ontwikkelen zich bij meisjes sneller dan bij jongens. Het gaat dan met name om gebieden die belangrijk zijn voor taal en sociale vaardigheden (zie 3. De hersenen).
Ook op sociaal vlak zijn er verschillen tussen meisjes en jongens. Jongens stoeien en doen stoer om te bepalen wie de belangrijkste is in de groep. Meisjes roddelen met elkaar.


Jongens zijn meestal onderzoekender en actiever dan meisjes. Ze zijn meer doeners dan praters. Meisjes houden zich beter aan de regels, zijn zorgzamer en hebben meer inlevingsvermogen. Ze zijn meer praters dan doeners. Bij kinderen met gedragsproblemen, zie je ook verschillen tussen jongens en meisjes. Jongens worden lastig voor hun omgeving: ze gaan schreeuwen en (soms) dingen vernielen. Meisjes worden juist lastig voor zichzelf: ze worden depressief, krijgen eetstoornissen of gaan in zichzelf snijden. 


Jongens verkennen door hun actievere gedrag vaker grenzen en kunnen daardoor ontsporen. Ouders vinden jongens daarom vaker moeilijker om op te voeden dan meisjes. Meisjes houden zich meestal beter aan de regels. Bovendien laten ze zich makkelijker knuffelen door hun ouders, en dat vinden ouders fijn.

23. Als ze het moeilijk hebben – angst, depressie en ADHD
Kinderen kunnen het tijdelijk moeilijk hebben, maar ze kunnen ook gedragsproblemen hebben door een langer durende stoornis. Tijdelijke gedragsproblemen ontstaan vaak doordat er iets naars is gebeurd in de omgeving van het kind: ouders die gaan scheiden, een familie- of gezinslid dat is overleden.


Bij een langer durende stoornis spelen de aanleg van het kind (de genen) én de omgeving een rol. Welke van de twee het belangrijkste is, hangt af van de stoornis. Voor ADHD bijvoorbeeld is altijd erfelijke aanleg nodig. Dat betekent niet dat iemand met aanleg voor ADHD, het ook altijd zal krijgen. Dat hangt af van de omgeving. Word je in aanleg heel onrustig in een drukke omgeving, zoals bij ADHD, maar je zit altijd in een heel rustige omgeving, dan komt de ADHD niet of maar een beetje te voorschijn.
Bij andere stoornissen, bijvoorbeeld depressie, roept juist de omgeving het gedrag op. Bijvoorbeeld doordat er veel stress en problemen zijn.


Stoornissen waarvoor aanleg belangrijk is, ontstaan meestal als de kinderen nog klein zijn, zijn er steeds, en kunnen een leven lang duren. Een kind of jongere met ADHD heeft het altijd.


Stoornissen waarvoor de omgeving belangrijk is, beginnen vaak pas later in het leven, en zijn er meestal niet de hele tijd. Wanneer je angstig of depressief bent, heb je ook weleens goede momenten waarop je er geen last van hebt. Het is voor kinderen vooral moeilijk als ze stoornissen al jong hebben én als ze er meer tegelijk hebben. Ze gaan dan al vroeg in hun leven te veel drinken en blowen. Dat is ongezond, en het veroorzaakt vaak ook problemen. 

Als stoornissen bij een kind op tijd worden herkend, kan er snel hulp worden gezocht, om zo de (toekomstige) problemen te beperken.
24. Pesten – vooral een kwestie van macht
In Nederland wordt meer dan 10 procent van de kinderen tussen 9 en 11 jaar een keer per week of vaker gepest. Pesten is herhaald agressief gedrag met negatieve bedoelingen van het ene kind gericht op het andere kind. Daarbij is sprake van een machtsverschil. Dat is meteen het verschil met plagen. 

Plagen doe je elkaar, en vaak kun je er nog om lachen ook. Pesten is voor het slachtoffer om te huilen zo erg. Mensen die gepest worden, hebben weinig respect voor zichzelf en weinig zelfvertrouwen. Dat komt omdat ze zichzelf de schuld geven van het pesten, en zich ervoor schamen. Ze hebben ook weinig vertrouwen in andere mensen, juist omdat ze gepest worden.


Pesten kan in het echt, maar ook via de computer of mobiele telefoon. Veel gepest gebeurt via MSN. Dat gebeurt anoniem, waardoor de gepeste zich heel onveilig voelt. Want de pester staat middenin zijn huis; de gepeste kan niet eens van hem weglopen. Gepeste kinderen kunnen deelnemen aan een Kanjertraining, waar ze leren voor zichzelf op te komen. 
Ouders moeten luisteren naar hun gepeste kind en op school vertellen wat er aan de hand is (als het op school wordt gepest). School moet pesten serieus nemen en gedragsregels opstellen.


Thuis is het zinvol te praten over de leuke en minder leuke kanten van internet, en gedragsregels af te spreken. Niemand uitschelden, en uitleggen wanneer je iets dwarszit. Het helpt ook om de computer thuis op een plek te zetten waar ouders er zicht op hebben (zie 50. Mediawijsheid). 
Ook is het belangrijk gepeste kinderen aan te moedigen vriendjes te maken met leeftijdsgenoten, zodat ze niet langer alleen staan.

25. Verslaafd – alcohol, een giftig goedje
Ouders en opvoeders maken zich vaak meer zorgen over het mogelijke softdrugsgebruik van hun kinderen dan over hun alcoholgebruik. Dat komt waarschijnlijk omdat alcohol drinken in onze maatschappij zo gewoon is. Maar het is best vaak een slechte gewoonte. 


We spreken van alcoholmisbruik als de alcohol geestelijke en lichamelijke klachten veroorzaakt, en mensen zich gaan misdragen. Ruzie maken, met een slok op achter het stuur.


Van alcoholverslaving is sprake als drinken gepaard gaat met persoonlijke en sociale problemen. Maar ook als je niet kunt stoppen met drinken, terwijl je dat wel zou willen. Of als je drank nodig hebt om je goed te voelen.


Te veel alcohol kan allerlei organen beschadigen: hart, lever, longen, hart en nieren. Bij schadelijk alcoholgebruik gaat het om meer dan 14 glazen per week voor vrouwen, en meer dan 21 glazen per week voor mannen. Ook als vrouwen eens per week meer dan 4 glazen op een avond drinken, en mannen meer dan 6, is dat schadelijk voor de gezondheid.


Drinken is ook slecht voor de hersenen, vooral bij jongeren. Want hun hersenen zijn zich nog aan het ontwikkelen (zie 3. De hersenen). Drinken verstoort dat proces. Alcohol heeft ook indirect schadelijke effecten. Jongeren die veel drinken, gedragen zich gemakkelijker roekeloos. Ze komen daardoor vaker in onveilige situaties terecht. Denk aan verkeersongelukken, onveilige seks en vechtpartijen. Alcohol en drugs tegelijk gebruiken, is extra gevaarlijk. Samen met softdrugs vergroot het bijvoorbeeld de kans op black-outs.


Ouders die niet willen dat hun kinderen drinken, moeten:
(1) hun thuis geen alcohol geven;
(2) drankgebruik aan de orde stellen vóórdat hun kinderen willen gaan drinken, dus rond het 11de jaar. 
Kinderen van ouders die strenge regels stellen, beginnen later met drinken en drinken ook minder. 

26. Depressie en zelfdoding – sombere pubers kun je meestal helpen
Ongeveer 3 tot 5 procent van de kinderen tussen 6 en 12 jaar is depressief. Depressieve gevoelens nemen sterk toe tijdens en na de puberteit, de periode van 11 tot 15 jaar. Dat komt omdat de hormonale veranderingen die dan optreden, heftige en sombere gevoelens kunnen veroorzaken. Ook het lichaam van pubers ondergaat allerlei veranderingen (zie 2. Het lichaam). Daardoor kunnen ze zich onzeker gaan voelen. 


De puberteit is bovendien de periode waarin kinderen zich gaan losmaken van thuis. Dat veroorzaakt vaak conflicten met hun ouders (zie 9. Pubers en conflicten).  Pubers voelen zich nogal eens onbegrepen. Dat kan tot sombere en wanhopige gevoelens leiden. Houdt die somberheid langer aan, dan kan het een depressie worden. 


Depressieve pubers denken vaak aan zelfmoord, en doen ook vaak een zelfmoordpoging. Volgens Rotterdams onderzoek onder derdeklassers in het voortgezet onderwijs (14-16 jaar) had 9 procent van hen ooit echt een zelfmoordpoging gedaan. 25 procent had er het afgelopen jaar één keer of vaker aan gedacht een einde aan zijn leven te maken.


Of kinderen zelfmoordgedachten hebben, kun je aan een paar dingen zien:
(1) ze doen uitspraken die wijzen op gevoelens van hopeloosheid;
(2) ze brengen persoonlijke dingen op orde, ze geven bijvoorbeeld persoonlijke bezittingen weg;
(3) ze doen niet meer mee aan dingen die ze eerder leuk of belangrijk vonden;
(4) ze zijn negatief over zichzelf, anderen en de toekomst.
Kinderen gaan vaak hun uiterlijk verwaarlozen, slecht eten en slecht slapen. Op school verminderen hun leerprestaties en spijbelen ze vaker.
Kinderen gedragen zich op verschillende plekken anders. 

Het is belangrijk dat ouders en opvoeders met elkaar praten over het gedrag van het kind als ze denken dat er iets mis is, en op tijd hulp zoeken.
27. Riskant gedrag – blowen, drinken en free running
Ouders beleven de moeilijkste periode met hun kinderen als ze tussen 12 en 14 jaar zijn. Pubers gaan van alles uitproberen, denken van alles te kunnen, geloven niet dat hen iets kan overkomen en zien geen gevaar. 
Ze gaan blowen, drinken, free runnen, doen hun eerste seksuele ervaringen op. Ze experimenteren, zoeken grenzen op en gedragen zich riskant. Vaak weten ze dat ook wel, maar die kennis zet toch geen rem op hun gedrag.


Dat komt omdat hun hersenen nog niet goed in evenwicht zijn. Het beloningscentrum in hun hersenen is overactief. Dat is het gebiedje dat kicks beloont met positieve gevoelens. Maar het gebied dat moet zorgen voor controle en beheersing, is nog onderontwikkeld (zie 3. De hersenen).
Het resultaat is, dat pubers zich onkwetsbaar voelen. Wat ze doen is misschien wel gevaarlijk, maar, denken ze: ‘Mij kan niets overkomen’.

Pubers voorlichten over de risico’s van hun gedrag heeft geen zin, want die kennen ze. Wat wel helpt, is bepaald gedrag verbieden door regels te stellen. Bijvoorbeeld: geen alcohol onder de 16 jaar.

Ook helpt het om minder riskante alternatieven aan te dragen. Bijvoorbeeld: sporten of muziek maken. Ten slotte kunnen opvoeders proberen ervoor te zorgen dat kinderen riskant gedrag zo lang mogelijk uitstellen. 
Kun je het ongewenste gedrag niet stoppen, probeer er dan afspraken over te maken. Bijvoorbeeld: alcohol drinken 
(1) niet door de week, of als je de volgende dag huiswerk moet maken of sporten;
(2) niet meer dan een paar glazen op een avond (zie 25. Verslaafd).

28. Liefde en leiding – vier verschillende opvoedingsstijlen
Ouders en andere opvoeders voeden op verschillende manieren op. Grofweg kun je vier opvoedingsstijlen onderscheiden:


(1) Autoritaire opvoeders. Hun kinderen moeten zich aan de regels houden, krijgen vaak straf en weinig uitleg waarom iets moet. Door zo’n dwingende opvoeding kunnen kinderen angstig en volgzaam worden, of juist tegendraads en agressief.


(2) Verwaarlozende opvoeders. Zulke opvoeders stellen weinig regels en tonen ook weinig betrokkenheid. Hun kinderen leren niet wat verstandig is, eerlijk of goed. Dat moeten ze zelf maar uitzoeken.


(3) Toegeeflijke opvoeders. Zij hebben veel aandacht voor de behoeften van hun kinderen, en geven ze bijna altijd hun zin. Hun kinderen leren niet met grenzen om te gaan en rekening te houden met elkaar. Ook leren ze niet zichzelf te beheersen (zie 30. Verwennen).


(4) Autoritatieve opvoeders. Zij stellen regels die ze toelichten, en letten op of gestelde regels wel worden nageleefd. Ze hebben aandacht voor de behoeften van hun kind, geven steun en tonen betrokkenheid. 
Hun kinderen zijn meestal opgewekter, hebben wat meer zelfvertrouwen, doen het iets beter op school en hebben minder gedragsproblemen dan andere kinderen.


Elk kind heeft een eigen mix van liefde en leiding nodig. Daar komt bij dat sommige kinderen makkelijker zijn op te voeden dan andere (zie 20. Elk kind is anders, 23. Als ze het moeilijk hebben). 


Ook ouders zelf zijn niet blanco (zie 21. Chemie tussen kind en opvoeders). Ze nemen hun eigen temperament en opvoedingsgeschiedenis mee, en hun eigen spanningen en problemen.


Gesprekken met mede-opvoeders zoals leerkrachten, andere ouders en sporttrainers kunnen ouders helpen. Ook hulp bij het aanleren van opvoedingsvaardigheden kan nuttig zijn (zie 51. Steun voor ouders).

29. Vaardigheden voor opvoeders – het nut van ouwehoeren 
Er zijn vijf belangrijke vaardigheden die ouders en opvoeders helpen kinderen op een goede manier op te voeden:

(1) Structuren. Daarbij gaat het om regels, routines en rituelen.
Regels maken gaat over grenzen stellen en duidelijk maken wat gezinsleden van elkaar verwachten. Bijvoorbeeld: niet schelden, beloften nakomen, meehelpen. Hoe ouder kinderen worden, hoe meer invloed ze zelf op die regels krijgen.
Routines gaat over dingen als samen ontbijten en vaste bedtijden. Dat is belangrijk voor de gezondheid van kinderen. Rituelen zijn momenten door het jaar heen waarop kinderen merken bij wie ze horen. Bijvoorbeeld verjaardagen, Kerst, Suikerfeest.


(2) Stimuleren. Moedig je kinderen aan dingen te leren die hun ontwikkeling bevorderen. Positieve aandacht is daarbij belangrijk: kijk naar wat goed gaat, niet naar wat mis gaat.


(3) Negeren. Een dreinend en mopperend kind geef je geen aandacht. Negeren doe je bij ongewenst gedrag. Helpt dat niet, zet het kind dan even apart (zie 8. Boze peuters en kleuters).


(4) Communiceren. Praat met kinderen over wat hen bezighoudt, en heb er niet meteen een mening over. Ouwehoeren is de smeerolie van relaties, ook die tussen ouder en kind.


(5) Organiseren. Behalve ouders zijn er ook andere opvoeders die het kind opvoeden. Dat vraagt om een goede afstemming en organisatie tussen al die opvoeders. Alleen dan krijgt het kind dezelfde dingen te horen en wordt het op een gelijksoortige manier benaderd. 
Het is daarom belangrijk te praten met leerkrachten, sporttrainers en medewerksters van de opvang, maar ook bijvoorbeeld met je buren (zie 41. Samen opvoeden).

30. Verwennen – te veel cadeautjes, te veel complimentjes
Verwennen is op zichzelf niet verkeerd. Te véél verwennen wel. 
Er zijn drie manieren van te veel verwennen:

De eerste: kinderen te veel verzorgen. Daardoor ontneem je kinderen de kans om, stap voor stap, onafhankelijk en zelfstandig te worden. Volwassenen die als kinderen te veel werden verwend, weten nog steeds niet wat ze echt kunnen.


De tweede: te veel geven. Het gaat dan niet alleen om spullen, maar ook om aandacht en complimenten. Kinderen die altijd krijgen wat ze willen, kunnen als volwassenen slecht omgaan met beperkte hoeveelheden tijd of geld. Ze hebben niet genoeg geoefend om te kunnen bepalen wat écht belangrijk is. Ook vinden ze het moeilijk zich in te spannen voor een resultaat dat pas later zichtbaar is.
Krijgen kinderen steeds complimenten, los van wat ze presteren, dan kunnen ze moeilijk een realistische kijk op zichzelf ontwikkelen. Ze gaan denken dat ze in alle opzichten geweldig zijn, en kunnen geen kritiek verdragen. Hun zelfwaardering komt niet van binnenuit, maar hangt af van de complimenten van anderen en van uiterlijke status. 


De derde: te veel toegeven. Kinderen die altijd hun zin krijgen, leren niet met grenzen en verboden omgaan. Dat is wél nodig: om te leren dat het leven vaak geven, en soms nemen is. Op korte termijn vermijd je veel conflicten als je kinderen altijd hun zin geeft, maar op lange termijn help je ze er niet mee. 
Conflicten zijn trouwens helemaal niet slecht, daar leren kinderen van (zie 9. Pubers en conflicten, 10. Conflicten tussen kinderen).
Weet je niet of je te veel verwent, vraag jezelf dan af of je het kind genoeg kans geeft zichzelf te redden, of je zelf bang was het conflict aan te gaan, en of het kind met zijn verwende gedrag andere mensen benadeelt.

31. Straf – een beperkt opvoedingsmiddel
Een volwassene die straft, doet een kind bewust pijn: lichamelijk, en/of geestelijk. Het doel is gedrag te stoppen dat te gemeen of te gevaarlijk is om te negeren. 


Straf werkt alleen als de pijn voor het kind beperkt blijft. Te veel pijn heeft het omgekeerde effect. Kinderen moeten begrijpen waarom ze worden gestraft, en hun gedrag kunnen veranderen. Wil straf helpen, dan moeten volwassenen aan kinderen uitleggen welke regels ze hebben geschonden en wanneer ze niet meer boos op hen zijn. Die uitleg moet passen bij hun leeftijd.
Kinderen tot een jaar of 4 leggen niet automatisch verband tussen de straf en hun gedrag. Ze moeten bovendien leren dat boos-zijn gaat over hun stoute gedrag, niet over henzelf.
Schoolkinderen moeten de zin van straf kunnen inzien. Het is bijvoorbeeld zinvol ze iets te laten vergoeden wat ze hebben vernield. 
Bij pubers kunnen straf en overtreding uitlopen op een soort wapenwedloop: hoe erger de straf, hoe zwaarder de overtreding. Pubers hebben consequente grenzen nodig en uitleg over die grenzen (zie 9. Pubers en conflicten). Ze kunnen hun eigen gedrag en de gevolgen daarvan nog niet helemaal overzien.


Een gestraft kind wordt niet automatisch een gehoorzaam kind. Het kind moet ander gedrag aanleren, en dat kost tijd. Bovendien is het effect van straf bij elk kind anders, omdat elk kind een ander temperament heeft (zie 20. Elk kind is anders). Ouders en andere opvoeders moeten daarom een passende aanpak kiezen en die consequent volhouden.


Van lichamelijke straf (een mep uitdelen) zijn geen positieve effecten bekend. Bij kinderen met ernstige gedragsproblemen zorgen standjes en time-outs (kinderen even apart zetten) ervoor dat ze zich op de lange duur beter gaan gedragen.


Je kunt straf niet gebruiken om goed gedrag te stimuleren. Een goed voorbeeld geven helpt wel.

32. Vaders – het belang van zorgzaamheid en aanwezigheid
De vader is bij de zwangerschap en de geboorte een beetje een bijfiguur. Veel vaders blijven dat ook als hun kinderen opgroeien. 


Dat is jammer, want kinderen hebben hun vader net zo hard nodig als hun moeder. Ouders zijn voor kinderen een voorbeeld. Ze leven bepaalde waarden en normen voor door de manier waarop ze met elkaar omgaan. Zijn ze respectvol tegenover elkaar en hun kinderen en doen ze hun werk met plezier, dan is dat voor kinderen de beste situatie om in op te groeien. 
Kinderen, en vooral jongens, die van hun vader de kans krijgen over hun gevoelens te praten, zullen die gemakkelijker en op een betere manier kunnen verwerken dan jongens die ‘stoer’ moeten blijven. Die gaan misschien te veel drinken of geven iemand een oplawaai, omdat ze hun gevoelens toch op de een of andere manier moeten uiten. Is een vader emotioneel afstandelijk en niet op zijn kinderen gericht, dan lopen zijn zonen vaker weg.


Is er helemaal geen vader in het gezin, en doet moeder de opvoeding alleen, dan hebben jongens een grotere kans om in de problemen te komen. Ze gaan zich bijvoorbeeld gewelddadig gedragen, of presteren slecht op school. 


Ook meisjes zonder vader hebben het moeilijker. Ze hebben vaker seks voordat ze dat zelf echt willen, raken vaker ongewenst zwanger en stoppen vaker eerder met hun opleiding. Vaders geven moeders nogal eens de schuld van problemen met de kinderen: zij voeden de kinderen toch op? Maar dat is precies de fout die ze maken. Ze moeten meedoen.

33. Ouderschap – opvoeden doe je niet alleen
Opvoeden is eindeloos herhalen onder constant veranderende omstandigheden. Voor kinderen is opvoeden een voortdurend groeiproces; voor hun ouders ook. Wanneer ouders over hun opvoeding twijfelen, is dat positief. Het betekent dat ze erover nadenken.


Bij het opvoeden is het belangrijk dat ouders zicht krijgen op hun kind, hun kind verzorgen en veiligheid bieden, eisen stellen aan hun kind en grenzen trekken. 
Ook dienen ouders samen te werken met andere opvoeders, zoals leerkrachten en sporttrainers (zie 41. Samen opvoeden). Ook een veilige buurt is belangrijk (zie 47. De buurt). En de samenleving moet voorzieningen bieden die goed opvoeden mogelijk maken. 


Opvoeden is voor sommige ouders extra lastig. Zij kunnen hun eigen handelen niet goed beoordelen, of zijn meer bezig met hun eigen behoeften dan met die van hun kind. Dat kan bijvoorbeeld gebeuren bij ouders die verslaafd zijn.

Ook kunnen ouders een kind hebben dat heel ingewikkeld in elkaar zit. Ze komen er maar niet uit wat het beste voor dat kind is. Er zijn ouders die er niet in slagen een mede-opvoeder bij te sturen. Iemand mishandelt bijvoorbeeld zijn kind, maar dat wordt goedgepraat omdat hij zelf als kind ook is mishandeld (zie 40. Mishandeling en geweld). 
Bij sommige ouders komen nare kanten van hun eigen opvoeding naar boven als ze zelf kinderen krijgen. Daardoor kan het voor hen lastiger zijn hun eigen handelen goed te beoordelen.


Er zijn ook ouders die eigenlijk hulp nodig hebben, maar die dat niet durven te vragen. Ze zijn bang dat ze hun kinderen kwijtraken omdat ze het niet goed genoeg doen. Voor veel van deze ouders geldt dat ouderbegeleiding hen zou kunnen helpen om hun opvoedingsproblemen aan te pakken (zie 51. Steun voor ouders).

34. Ouders met psychische problemen – erkennen, uitleggen en steun zoeken
Ouders willen een goede toekomst voor hun kinderen. Ze proberen hen zo goed mogelijk op te voeden. Door een psychische stoornis en/of problemen met alcohol en drugs, lukt dat sommige ouders minder goed.

Jaarlijks lijden bijna 900 duizend ouders (tijdelijk) aan een psychische stoornis. Deze ouders hebben 1,6 miljoen kinderen jonger dan 22 jaar. Ongeveer de helft van deze kinderen heeft last van die problemen. Dit kan variëren van laat zindelijk worden en onvoldoende presteren op school, tot verwaarloosd en mishandeld worden en zelf een psychische stoornis krijgen.


Psychische problemen van ouders kunnen op drie manieren op kinderen overgaan:
(1) kinderen kunnen de aanleg voor psychische stoornissen overerven;
(2) een psychische stoornis kan een ouder verhinderen een goede opvoeder te zijn, waardoor een kind bijvoorbeeld wordt verwaarloosd. Dat vergroot de kans dat het kind ook zelf een psychische stoornis krijgt;
(3) psychische stoornissen kunnen ook via de zwangerschap op kinderen overgaan. Psychisch gestoorde moeders verzorgen zichzelf vaak minder goed. Drinken ze bijvoorbeeld alcohol tijdens de zwangerschap, dan is de kans op alcoholmisbruik bij hun kind groter.

In het algemeen geldt: hoe meer en hoe ernstiger de problemen van de ouders, hoe groter de kans dat het kind ook problemen krijgt.
Jonge kinderen hebben het meeste last van de stoornissen van hun ouders, omdat ze volledig afhankelijk van hen zijn. Bovendien begrijpen ze vaak niet wat er aan de hand is. Oudere kinderen begrijpen meer, en kennen ook andere mensen op wie ze een beroep kunnen doen.


Er bestaan preventieprojecten voor kinderen van ouders met psychische problemen (KOPP), die helpen de sterke kanten van ouders en kinderen te vergroten. Jongeren kunnen ook ervaringen uitwisselen op de site www.survivalkid.nl. Ook helpt het als ouders hun eigen stoornis begrijpen en kunnen uitleggen aan hun kind. 

35. Hoeksteen in soorten en maten – eenouder- en samengestelde gezinnen
Nederland telt ongeveer 2,5 miljoen gezinnen met kinderen. Een half miljoen daarvan bestaat uit eenoudergezinnen. Onder de gezinnen met twee ouders neemt het aantal nieuw samengestelde gezinnen toe. Dit zijn (stief)gezinnen waarbij minimaal één van de ouders opnieuw is getrouwd en daarbij kinderen uit een vorig huwelijk ‘meeneemt’. Dit noemen we ook wel samengestelde gezinnen.
In Nederland woont 1 op de 7 kinderen in een eenoudergezin, en 1 op de 12 in een samengesteld gezin. Minder dan 1 procent van de kinderen maakt deel uit van een gezin met twee moeders of twee vaders.


Kinderen uit eenoudergezinnen komen vaker in aanraking met hulpverleners. Dat komt onder meer omdat veel eenoudergezinnen ontstaan door echtscheiding. Scheiding heeft altijd een negatief effect op kinderen (zie 38. Uit elkaar). 


Eenoudergezinnen hebben vaak financiële problemen. Alleenstaande ouders (meestal moeders) vinden het vaak ook moeilijk om de opvoeding te organiseren.  Die problemen kunnen stress veroorzaken, waarop de kinderen met lastig gedrag reageren. Goede contacten met familie en buren kunnen deze gezinnen helpen (zie 42. Grootouders, 47. De buurt). 


Samengestelde gezinnen bieden kinderen zowel problemen als kansen. Ze staan er financieel vaak beter voor. Maar (stief)ouders en (stief)kinderen moeten de onderlinge relaties wel opnieuw ‘uitvinden’, en dat is niet altijd gemakkelijk. Hoe jonger de (stief)kinderen zijn, hoe gemakkelijker dat gaat. Het is belangrijk dat stiefouders eerst investeren in een goede relatie met de stiefkinderen voordat ze zich actief met hun opvoeding gaan bemoeien. Groeien kinderen op bij een niet-biologische vader en/of moeder, dan is het belangrijk ze dat tijdig te vertellen. Ook is het belangrijk kinderen de kans te geven te ontdekken wie hun biologische vader en/of moeder is.

36. Verlies en rouw – het begrijpen en aanvaarden van de dood
Kinderen jonger dan 3 jaar maken geen onderscheid tussen levende en niet-levende objecten. 

Tot een jaar of 5, 6 beschouwt een kind de dood nog als iets tijdelijks waaruit je kunt terugkeren. 

Kinderen tussen 5 en 8 jaar begrijpen dat de dood een definitief afscheid is, maar beseffen niet dat ze ook zelf dood zullen gaan. Dat komt pas als ze 9 of 10 jaar zijn. 
Kinderen tussen 8 en 12 jaar vragen zich af waarom juist deze persoon moest sterven. Hun verdriet vindt vaak een uitweg in lastig, agressief gedrag (vooral bij jongens), of angstig, depressief gedrag (vooral bij meisjes).
Zijn kinderen ouder dan 12 jaar, dan lopen het rouwproces en de puberteitsproblemen door elkaar. 


Jonge kinderen overschatten vaak hun eigen aandeel in de dood van iemand uit hun omgeving. Ze kunnen bijvoorbeeld denken dat hun broertje of zusje is overleden omdat ze er ruzie mee hebben gemaakt.
Kinderen verwerken hun verdriet over de dood op verschillende manieren. Soms zie je pas een jaar na de dood van hun vader of moeder dat ze verdriet hebben. Bij een broertje of zusje kan het wel vijf jaar duren. 


Kinderen die worden weggehouden van de dood, en daardoor niet de kans kregen de dood te verwerken, kunnen daar als volwassenen last van hebben. Ze zijn bijvoorbeeld overdreven bang dat hun geliefde hen zal verlaten. Zonder dat ze begrijpen waarom, hebben ze het gevoel dat iemand zomaar uit hun leven kan verdwijnen.


Kinderen van alle leeftijden hebben vaak de neiging de achtergebleven ouder niet te belasten met hun verdriet. Is een broertje of zusje overleden, dan gaan ze vaak extra hun best doen voor hun ouders. Voor hun eigen verdriet is dan geen plaats meer. Opvoeders moeten daar oog voor hebben.

37. Een belast gezin – de balans tussen draagkracht en draaglast
Sommige gezinnen hebben het moeilijker dan andere, omdat ze een gezinslid hebben met een langdurige ziekte, handicap of stoornis.

In Nederland hadden in 2008 bijna een half miljoen kinderen van 4 tot 11 jaar een langdurige (chronische) aandoening. Als lichamelijke klachten komen astma en chronische bronchitis het meest voor (10 procent). Bij leer- en gedragsstoornissen zijn dat dyslexie (4 procent) en ADHD (5 procent). 
Dat is lastig voor het kind, maar vaak ook voor de rest van het gezin.
Ook ouders kunnen een langdurige aandoening hebben (zie 34. Ouders met psychische problemen). 


Hoe kunnen gezinnen zulke situaties het hoofd bieden?
Elk gezin heeft positieve kracht. Deze draagkracht bestaat uit vaardigheden om kinderen op te voeden, geld en sociale steun.
Elk gezin heeft ook taken die het belasten. Deze draaglast bestaat uit de normale huishoudelijke taken en opvoedingstaken.
De balans tussen draagkracht en draaglast kan uit evenwicht raken door negatieve gebeurtenissen. Denk bijvoorbeeld aan ontslag, echtscheiding en een ernstige ziekte. Maar ook doordat kinderen of andere gezinsleden een langdurige aandoening hebben, zoals een (zware) handicap. 
Chronisch zieke gezinsleden hebben een grotere kans op slaapproblemen, concentratieproblemen, angst en depressieve gevoelens. Maar de andere gezinsleden ook. 
Het maakt uit of een kind chronisch ziek is, of een ouder. 
Bij kinderen kan hun ziekte het ontwikkelen van emotionele, sociale en cognitieve (het denkvermogen) vaardigheden moeilijker maken. 

Kinderen van chronisch zieke ouders doen vaak de boodschappen, ze koken en doen andere huishoudelijke taken. Het risico bestaat dat ze meer doen dan ze aankunnen.
De draaglast mag voor zulke kinderen niet te zwaar worden. Wat kinderen kan helpen, is praten met lotgenoten, kennis verzamelen over de ziekte, en leren beter met de situatie om te gaan. Organiseren van praktische hulp van familie en/of buren is ook verstandig.

38. Uit elkaar – Hoe doen we dat met de kinderen?
De effecten van echtscheiding zijn voor kinderen bijna altijd negatief, hoe oud ze ook zijn. Wel is het zo dat kinderen tussen 5 en 11 jaar vaker depressief zijn dan jongere kinderen.


De eerste twee jaar na de scheiding hebben kinderen van gescheiden ouders meer last van stress, angst en depressieve gevoelens dan andere kinderen. Ze blowen en roken vaker, en drinken vaker alcohol. Hun schoolprestaties zijn slechter, en ze zijn vaker agressief en vernielzuchtig.

Twee jaar na de scheiding komt er meestal een stabielere periode.
Kinderen van gescheiden ouders scheiden later tweemaal vaker dan andere kinderen. Ze hebben gemiddeld genomen een lager opleidingsniveau en minder inkomen.


Het is voor kinderen beter als hun ouders bij elkaar blijven en leren hun conflicten te beheersen. Scheiden ze toch, dan is het belangrijk dat zo veel mogelijk zonder ruzie te doen.

Wat voor een ‘goede’ scheiding kan helpen, is een ouderschapsplan dat al vóór de geboorte van de kinderen is opgesteld. Daarin spreek je af hoe je voor de kinderen gaat zorgen, mocht je later uit elkaar gaan.
Kinderen van ouders die gaan scheiden, kunnen verschillende programma’s volgen die hen helpen bij de verwerking: KIES (Kinderen In Echtscheiding Situatie, voor 4-16 jaar; www.kiesinfo.com), JES (Jij En Echtscheiding, vanaf 8 jaar; www.pro-zwolle.nl/view.php?id=19) en Zandkastelen (voor 6-17 jaar; www.zandkastelen.nl).


Het is beter dat jongere kinderen vaker en korter naar de ouder gaan bij wie ze niet wonen, en oudere kinderen minder vaak, maar langer. Jongere kinderen kunnen moeilijker een langere periode weg uit hun veilige omgeving. Ze moeten de uitwonende ouder wel regelmatig zien om met hem een band te kunnen opbouwen.

Voor ouders die zo veel conflicten hebben dat ze er niet in slagen een omgangsregeling te treffen, zijn er omgangshuizen. Daar kunnen kinderen de uitwonende ouder ontmoeten.

39. Omgaan met geld – sparen, plannen en uitkomen
Financieel zelfstandige jongeren hebben inzicht in hun inkomsten en uitgaven. Ze zijn gemotiveerd sommige dingen te doen (zoals sparen) en andere te laten (zoals plotselinge aankopen doen).


De meeste jongeren gaan goed met geld om. Toch komen zo’n 200 duizend jongeren tussen 8 en 18 jaar wél in de problemen. Ze lenen geld bij vrienden, kopen op afbetaling, of downloaden dingen van internet waarvoor ze via hun mobiele telefoon betalen. Ouders, vrienden, en reclame op tv en internet beïnvloeden de manier waarop jongeren met geld omgaan en financieel zelfstandig worden. 

Financieel zelfstandig worden gaat niet vanzelf; dat moet je leren. 


Zo moeten jongeren bijvoorbeeld leren uitkomen met hun geld. Maar dat lukt veel jongeren vaak niet: 

-ruim de helft van de jongeren weet niet hoeveel geld ze per maand te besteden hebben. En dan maken ze schulden. 
Jongeren die meer gericht zijn op consumptie, uitgaan en op digitaal communiceren, lenen meer dan andere jongeren en komen ook vaker geld tekort. 

-Een derde van de jongeren met schulden heeft ouders die hun gemakkelijk geld geven als ze daarom vragen. Maar wanneer ouders steeds bijpassen, leren kinderen niet dat geld ook een keer op is. 
Kinderen die de waarde van geld hebben geleerd en ook hebben leren omgaan met geld, hebben de minste problemen met geld. Jongeren van wie de ouders niet gemakkelijk geld geven, weten hoeveel geld ze te besteden hebben, en kennen het belang van sparen.


Het is belangrijk afspraken te maken met kinderen over hun uitgaven, zoals uitgaan en telefoneren. Ook is het belangrijk daar al vroeg mee te beginnen, omdat leeftijdsgenoten na de basissschool meer invloed hebben op het financiële gedrag van jongeren dan ouders. Spelen om geld moeten ouders verbieden.

40. Mishandeling en geweld – wegkijken en gezien worden
In ons land overlijden ongeveer 50 kinderen per jaar door mishandeling. In 2008 werden bij het Advies- en Meldpunt Kindermishandeling (AMK) bijna 53 duizend meldingen gedaan van kindermishandeling en huiselijk geweld.
Mishandelde kinderen hebben vaak blauwe plekken, schaafwonden, botbreuken of brandwonden. Een gescheurde milt of lever is typisch voor mishandeling. Mishandelde kinderen worden vaak vernederd en uitgescholden, en soms seksueel misbruikt.


Of kinderen nou geweld tegen hun moeder zien of zelf worden mishandeld, de gevolgen zijn vergelijkbaar. Veertig procent van de kinderen die regelmatig geweld ziet, heeft onder meer last van angst, depressie, slaapproblemen en agressie. Volwassenen die als kind zijn mishandeld, hebben vaker last van minderwaardigheidsgevoelens, angst en depressie. De kans dat zij hun eigen kinderen mishandelen, is zes keer groter dan bij andere ouders.


Hoe jonger kinderen zijn, hoe meer last ze hebben van mishandeling en verwaarlozing. Ze zijn kwetsbaar en afhankelijk van hun ouders, en ze kunnen niet weglopen. Peuters vertellen vaak heel direct wat er aan de hand is: ‘Papa gaf schop’. Kinderen van de basisschoolleeftijd trekken zich vaak terug, worden depressief en gaan in zichzelf snijden (vaker bij meisjes). Of ze gaan zich juist druk en agressief gedragen (vaker bij jongens).
Pubers schamen zich meestal voor wat er thuis gebeurt, en verzwijgen het.
Voor kinderen tussen 7 en 11 jaar die geweld meemaakten tussen hun ouders, zijn er hulpprogramma’s zoals ‘Let op de kleintjes’ en ‘En nu ik...’ Jongeren hebben de site www.stukyoutoo.com ontwikkeld.


Kinderen die thuis met geweld te maken hebben, hangen vaak op straat rond. Ze kunnen baat hebben bij een veilige, gezellige omgeving om te spelen en te zien dat ze de moeite waard zijn (zie 41. Samen opvoeden, 47. De buurt). 
Mishandeling stopt zelden vanzelf. Doe daarom aangifte en zoek hulp. Hoe eerder, hoe beter.
41. Samen opvoeden – zorgen voor veiligheid en verbondenheid
Kinderen worden beïnvloed door alles en iedereen. School, straat, thuis, televisie. Zelfs een voorbijganger op straat voedt op, al heeft hij dat niet in de gaten. Want kinderen horen niet alleen wat mensen zeggen, ze zien ook hoe ze zich gedragen.


Een omgeving waarin kinderen op een veilige manier hun gedrag kunnen oefenen, is belangrijk voor een goede ontwikkeling van kinderen. Maar zo’n omgeving is er lang niet altijd. Ouders en kinderen wonen niet altijd in de buurt van familie en vrienden. De buurt is soms te onveilig om buiten te kunnen spelen. Ook liggen veel ontmoetingsplekken zoals scholen, sportvelden en hangplekken niet meer in de buurt, maar daarbuiten. En op straat komen mensen elkaar minder vaak tegen.


Ouders kunnen daardoor minder gemakkelijk een beroep doen op andere ouders en opvoeders, of met ze overleggen wanneer er problemen zijn. In plaats daarvan zijn er nu meer deskundigen.
Deskundigen zijn vaak goed in het ontdekken wat een kind mankeert. Ook weten ze vaak hoe je het ontdekte probleem kunt oplossen. 
Dat is fijn, maar het heeft ook een nadeel: ouders en kinderen leren niet meer dat problemen bij het leven horen, en dat je ze vaak zelf kunt oplossen. Met hulp van andere ouders en opvoeders.
Sommige ouders zoeken contact met andere ouders via internet. Zo wisselen ze ervaringen uit. Maar internet kan persoonlijk contact niet helemaal vervangen. Een ondersteunend netwerk kan daarom helpen.


Scholen, kinderdagverblijven en andere instellingen kunnen helpen ouders met elkaar in contact te brengen. Sommige ouders hebben ook behoefte aan praktische hulp, zoals een oppas of gezinshulp (zie 37. Een belast gezin).  Werkers in de jeugdzorg die kinderen met problemen begeleiden, kunnen ouders helpen een sociaal netwerk te organiseren. Daar kunnen ze zo nodig op terugvallen.

42. Grootouders – zorgen van de ene generatie op de andere
Opa en oma spelen in het leven van veel kinderen een belangrijke rol. Bij hun grootouders ontmoeten kinderen ooms, tantes, neefjes en nichtjes. Op familiebijeenkomsten horen ze waar ze vandaan komen en bij wie ze horen.


Grootouders zijn ook vaak oppas-ouders, zeker wanneer beide ouders buitenhuis werken of de moeder er alleen voor staat. Ook zijn grootouders soms pleegouders. Wanneer er problemen zijn in een gezin, bijvoorbeeld door ziekte of armoede, zijn kinderen die goed contact hebben met hun opa en oma beter af (zie 37. Een belast gezin). Ze hebben minder vaak last van angst en depressieve gevoelens dan kinderen die zo’n band niet hebben.


Grootouders zijn voor ouders vaak een belangrijke bron van advies. Ook voeden ouders hun kinderen op belangrijke punten vaak op dezelfde manier op als hun eigen ouders hen hebben opgevoed.
De gehechtheid met hun kind (zie 6. Gehechtheid) en hun opvoedingsstijl (zie 28. Liefde en leiding) worden sterk bepaald door de ervaringen die ze zelf als kind hadden.


Andersom zijn kleinkinderen ook waardevol voor grootouders. Opa’s en oma’s die het contact met hun kleinkinderen verliezen (bijvoorbeeld door scheiding), gaan door een rouwproces.

43. School – Ouders en leraren hebben elkaar nodig
Op school leren kinderen hun talenten te ontdekken en te ontplooien. Taal, rekenen, tekenen, muziek. Ook leren kinderen op school sociale vaardigheden: samenwerken, elkaar helpen. En ze leren regels en gewoonten: op je beurt wachten, niet schreeuwen. Zo leren kinderen meedoen in de maatschappij.

Kinderen leren beter als hun leraren hoge verwachtingen van hen hebben en hoge eisen aan hen stellen. Als ouders dat ook doen, gaan kinderen beter hun best doen op school. Door zo’n houding krijgen ook talentvolle kinderen die een achterstand hebben, de kans om te laten zien wat ze kunnen. Alle kinderen moeten de kans krijgen te leren, en ze leren allemaal op hun eigen manier. Daar moeten leerkrachten en ouders rekening mee houden. In de klas gaat dat het beste door elke leerling regelmatig apart aandacht te geven.

Ook de band met de leraar is voor een kind belangrijk. Is die goed, dan leert het kind meer en doet het ook beter zijn best. Dat geldt ook voor leerlingen met problemen. Voor hen is het belangrijk dat de leerkracht en hun ouders in hen blijven geloven. Anders raken ze hun zelfvertrouwen kwijt, en dat maakt de problemen alleen maar groter. Ouders en school doen er goed aan samen afspraken te maken over opvoedingsregels (zie 41. Samen opvoeden). Zo kunnen ze er samen aan werken dat de school een veilige plaats is voor iedereen, waardoor kinderen er in een goede sfeer kunnen leren.

44. Diversiteit en school – Leren leven met verschillen
Alle kinderen zijn anders. Het ene kind kan goed rekenen en klimmen, het andere is goed in taal en kent alle automerken uit zijn hoofd. Het ene kind moet meehelpen in huis en op zijn jongere broertje en zusje passen, het andere verdient geld met een krantenwijk.


Kinderen verschillen van elkaar, en school is de aangewezen plaats om kinderen te leren omgaan met verschillen. Want dat gaat niet vanzelf. Praten over verschillen kan zorgen voor meer begrip, en ook voor de oplossing van problemen die door verschillen kunnen ontstaan. 
Bijvoorbeeld: te laat komen. De een komt te laat omdat hij zijn bed niet uit kan komen. De ander omdat hij zijn broertjes en zusjes naar school moet brengen. Leerlingen kunnen samen naar oplossingen zoeken, zodat toch iedereen op tijd komt.


Verschillen kunnen ook nuttig zijn. Als je samenwerkt, kom je dankzij verschillen op nieuwe ideeën en oplossingen. Zo ontdek je talenten van anderen. Je leert anderen te helpen. Dat helpt om te leren dat iedereen de moeite waard is.


Verschil in het onderwijs heeft ook te maken met ‘witte’ en ‘zwarte’  scholen. Witte scholen zijn scholen waar veel kinderen van hoogopgeleide ouders zitten. Op zwarte scholen komen vooral kinderen uit achterstandswijken. 
Leerlingen op witte scholen presteren beter dan leerlingen op zwarte scholen. Maar als ruim de helft van de ouders van de kinderen op een basisschool een hoge opleiding heeft, presteren álle leerlingen beter. 


Op gemengde scholen halen vooral leerlingen uit arme gezinnen met laagopgeleide ouders betere cijfers. Zij profiteren ervan als er verschil is. Een ander voordeel van meer hoogopgeleide ouders is, dat er meer uitstapjes en feesten worden georganiseerd op school. Als alle ouders daarbij helpen, leren ze elkaar kennen (zie 41. Samen opvoeden).

45. Kinderopvang – samen spelen, samen delen, samen leren
Kinderen gaan naar een kinderdagverblijf omdat hun ouders buitenshuis werken. Maar ook omdat hun ouders het belangrijk vinden dat ze leren spelen met leeftijdsgenootjes. Dat stimuleert hun sociale ontwikkeling (zie 5 Sociaal-emotionele ontwikkeling).  In de Wet op de Kinderopvang is vastgelegd welke taken kinderopvangorganisaties hebben. Ouders hebben formeel recht op inspraak in de opvang, maar minstens zo belangrijk is wederzijdse belangstelling. Ook directe betrokkenheid van de ouders is belangrijk voor een goede kinderopvang. Ouders die komen pannenkoeken bakken, of muziek maken.


In de opvang moet de fysieke veiligheid van de kinderen steeds worden afgewogen tegen het recht op uitdaging. Er mogen geen grote ongelukken gebeuren, maar kinderen moeten klauteren en klimmen wel kunnen uitproberen. Een gezond kind heeft regelmatig een pleister op de knie. 


Emotionele veiligheid ontstaat door positieve relaties en verbondenheid tussen kinderen onderling, en tussen kinderen en pedagogisch medewerkers. De medewerkers zorgen voor gezelligheid en wederzijdse betrokkenheid. Ze helpen kinderen goed samen te spelen en conflictjes op te lossen.


Kinderen leren in de groep om te gaan met elkaar, elkaar te respecteren en te helpen. En ze leren regels zoals ‘elkaar geen pijn doen’. Ook leren ze vriendschappen op te bouwen, en om te gaan met afwijzingen. 
Op de kinderopvang en de naschoolse opvang komen kinderen van uiteenlopende leeftijden en in verschillende fasen van ontwikkeling (zie 1. Ontwikkeling, 5. Sociaal-emotionele ontwikkeling). 

Hoe ouder kinderen zijn, hoe meer ze zelf op onderzoek uit kunnen: door te lezen, afbeeldingen te bekijken, informatie op te zoeken in boeken of op de computer. Door samen te werken met ouders, school, clubs in de buurt en bijvoorbeeld ook kunstenaars, kan het aanbod voor kinderen in de opvang zo veelzijdig en aantrekkelijk mogelijk worden gemaakt.

46. Leeftijdsgenoten – de veranderende invloed van ouders
Kinderen en jongeren hebben volwassen opvoeders, zoals ouders en leerkrachten. Daarnaast voeden ze zichzelf op, én hebben ze leeftijdsgenoten als opvoeders. Broertjes, zusjes, buurtkinderen, klasgenoten, sportmaatjes.


Door contact met leeftijdsgenoten leren kinderen positieve sociale vaardigheden zoals samenwerken, conflicten oplossen en vrienden maken. Die vriendschappen zijn belangrijk, want daardoor zitten ze goed in hun vel en presteren ze beter op school.  Van leeftijdsgenoten krijgen ze sociale en emotionele steun. Met hen kunnen ze praten over nieuwe gevoelens (bijvoorbeeld verliefdheid) en nieuw gedrag (bijvoorbeeld seks). Samen kunnen ze met nieuw gedrag experimenteren. Jongeren leren in hun vriendenkring voor zichzelf en anderen op te komen. Ook leren ze om te gaan met woede en boosheid, en discussiëren over hun eigen meningen, normen en waarden. 


Leeftijdsgenoten kunnen jongeren er ook toe aanzetten gevaarlijke of onverstandige dingen te doen. In de puberteit en de adolescentie (de leeftijd van 10 tot 20 jaar) neemt de invloed van leeftijdsgenoten toe. 
Jongeren trekken zich minder van hun ouders aan. Ze kunnen dan domme of gevaarlijke dingen doen om geaccepteerd te worden in de groep. Denk aan (veel) alcohol drinken, drugs gebruiken, spijbelen, vandalisme en geweld plegen (zie ook 25. Verslaafd, 27. Riskant gedrag). ‘Nee’ zeggen vinden ze vaak te moeilijk. Ouders denken in die fase vaak dat ze helemaal geen invloed meer hebben op hun kinderen. Maar dat is niet zo. Als het gaat over school en beroepskeuze, hebben ze die invloed nog wel. 


Als het gaat om de keuze van vrienden, hebben ouders en leeftijdsgenoten ongeveer evenveel invloed. Daarbij helpt het als ouders van jongs af aan kinderen hebben begeleid in de keuze van hun vrienden en goed contact hebben met die vrienden. Zo kunnen ze flink tegenwicht geven tegen een ‘slechte’ vriendenkeuze.

47. De buurt – Elkaar kennen is veiliger en leuker
Opvoeden vindt binnenshuis plaats, in het gezin, maar ook buitenshuis. Kinderen groeien ook op in een straat en een buurt. Die buurt is voor hen de samenleving in het klein. 


Hoe veiliger en vrolijker de buurt is, hoe fijner de kinderen er kunnen opgroeien. Denk dan aan de mogelijkheid om lekker buiten te kunnen spelen, maar ook aan de manier waarop de buurtbewoners met elkaar omgaan. 
Als familie en vrienden ver weg zijn, zijn het de buren die af en toe een oogje in het zeil kunnen houden of eens kunnen bijspringen (zie 41. Samen opvoeden).


In buurten waar mensen elkaar kennen en met elkaar omgaan, is minder onveiligheid en criminaliteit. Mensen die elkaar groeten, helpen elkaar eerder. Ook laten ze zich eerder aanspreken op hun gedrag.
Door de handen ineen te slaan en gezamenlijk bepaalde problemen (zoals bijvoorbeeld overlast) aan te pakken, krijgen buurtbewoners vertrouwen in elkaar. 

Buren die elkaar vertrouwen, kunnen afspraken met elkaar maken. Bijvoorbeeld over het gedrag van hun kinderen op straat.
Ook in buurten zonder problemen is prettig met elkaar omgaan belangrijk. Dan weet je elkaar te vinden als er toch eens iets aan de hand is.

48. Sport – fair play en een goede coach maken het verschil
Sport en bewegen hebben een positieve invloed op de gezondheid. 

Wie sport, heeft een kleinere kans op een aantal ziekten en aandoeningen, zoals diabetes. Je afweersysteem wordt sterker, dus je wordt minder snel ziek. Je bloeddruk wordt lager. Je lichaam wordt sterker, want je spierkracht neemt toe. Je uithoudingsvermogen verbetert: lichamelijke inspanning hou je langer vol. Je coördinatievermogen gaat vooruit: je wordt handiger. Sporten helpt ook bij het wegwerken van te veel kilo’s. 

Voor een goede balans tussen eten en bewegen, moeten jongeren elke dag een uur wandelen, fietsen, joggen of zwemmen. Sport, bewegen in een georganiseerd verband, structureert tijd: kinderen gaan naar trainingen en wedstrijden. En sporten zorgt voor sociale contacten: met andere sporters.
Maar is sport ook gunstig voor de ontwikkeling van cognitieve (het denkvermogen), sociaal emotionele (zie 5. Sociaal-emotionele ontwikkeling) en morele waarden (zie 12. Goed en kwaad)?
Wat cognitie betreft: geheugen, aandacht, waarneming en intelligentie verbeteren niet door sport. Sporten is alleen goed voor de sociaal-emotionele ontwikkeling als de trainers op een goede manier met de kinderen bezig zijn. Ook de sfeer op de club of vereniging moet goed zijn. Anders helpt sporten daarbij niet.


De morele ontwikkeling van kinderen wordt positief beïnvloed als trainers de nadruk leggen op fair play. Dat betekent dat iedereen zich aan regels en afspraken houdt die sporten eerlijk en leuk maken. Daarbij gaat het niet alleen om spelregels, maar ook om omgangsregels: niet schelden, niet vloeken, en geen geweld gebruiken. Ook ongeschreven regels tellen mee, zoals bijvoorbeeld de bal uittrappen bij een blessure van de tegenstander, iets wat bij voetbal gebruikelijk is.

49. Media – begeleiden van beeldschermkinderen
Tv-programma’s, computerspellen en films hebben een veel hoger tempo gekregen. Er zit ook meer geweld, angst en seks in. 
Als kinderen gewelddadige programma’s hebben gezien, kunnen ze daarna ruwer zijn in hun spel en gedrag. Ze kunnen er druk, angstig of agressief van worden. Ook is het voor sommige kinderen moeilijker zich daarna goed te concentreren.


Mediageweld heeft vooral een negatief effect op kinderen tot 6 jaar, op jongens en op kinderen uit gezinnen waar het gewoon is geweld te gebruiken. Ook heeft mediageweld negatieve effecten op kinderen die een speciale belangstelling hebben voor geweld.
Om agressief of druk gedrag tegen te gaan, helpt het kinderen te stimuleren zich in te leven in de slachtoffers van geweld. Geweld afkeuren helpt ook om ruw en druk gedrag tegen te gaan. Vooral kleuters en basisschoolkinderen zijn gevoelig voor afkeurende opmerkingen van volwassenen.
Kinderen zijn tegenwoordig geen passieve mediagebruikers. Ze zitten niet alleen maar te kijken naar een (televisie)beeld, maar doen dankzij de nieuwe media ook zelf actief mee: ze MSN’en, sms’en en spelen samen games.


Sociale media als MSN en Hyves bevorderen het leggen van sociale contacten. Maar kinderen kunnen ze ook gebruiken om andere kinderen te pesten en te bedreigen (zie 24. Pesten). Tv-zenders en sociale media als MSN en Hyves richten zich bovendien steeds vaker direct op kinderen. Daardoor worden ouders en andere opvoeders buitenspel gezet. 
Ouders kunnen zicht krijgen op het mediagebruik van hun kinderen door de computer op een plek te zetten waar ze hem kunnen zien (zie 50. Mediawijsheid). Samen kijken helpt om kinderen te wijzen op de onrealistische aard van spellen of programma’s. 


Kinderen tot 12 jaar zouden niet meer dan twee uur per dag achter een tv- of computerscherm moeten zitten. Zo houden ze genoeg tijd over voor vriendjes en huiswerk.

50. Mediawijsheid – altijd online, nooit onder toezicht
Veel kinderen hebben een tv, een (spel)computer en een mobiele telefoon. Kinderen tussen 10 en 16 jaar besteden elke dag gemiddeld 3,7 uur aan media. En dat wordt elk jaar meer. Met de nieuwe media zijn kinderen actief bezig. Ze msn’en, sms’en, gebruiken internet. Vaak buiten het zicht van hun ouders. 


Kinderen zijn technisch wel handig. Maar ze zijn vaak niet in staat media-inhoud goed te begrijpen. Hun sociaal-emotionele en intellectuele ontwikkeling is nog van een kinderniveau (zie 5. Sociaal-emotionele ontwikkeling, 17. Intellectuele ontwikkeling). Kinderen hebben daarvoor de opvoeding en regels van volwassenen nodig. Nieuwe media kunnen zorgen voor positieve ervaringen en nieuwe vaardigheden. Maar er zijn ook negatieve effecten mogelijk.


Te veel gamen en/of msn’en kan leiden tot verslaving. Verkeerd gebruik kan leiden tot digitaal pesten (zie 49. Media).  De controle van ouders op het mediagebruik van hun kinderen wordt steeds minder, omdat ze er letterlijk minder zicht op hebben. De mobiele telefoon zit meestal in een broekzak, en met die telefoon kunnen kinderen vaak op internet. 


Het is daarom goed kinderen te leren omgaan met media. Ouders zelf zijn belangrijke voorbeelden voor kinderen in de manier waarop zij met media omgaan. Ze moeten daarom zelf een redelijk niveau van mediawijsheid hebben.
Daarnaast moeten ouders zich verdiepen in nieuwe ontwikkelingen en belangstelling tonen voor de media die hun kinderen gebruiken. Dan kunnen ze uitnodigende vragen stellen aan kinderen, en met ze in gesprek blijven.
Kinderen leren omgaan met media begint al vanaf de leeftijd van 5, 6 jaar. Dat is nog vóórdat ze volop in aanraking komen met internet, sociale media en mobiele telefoon. Wie vroeg begint, kan kinderen op tijd mediawijsheid bijbrengen.


Het is belangrijk kinderen voldoende ruimte te gunnen, maar ouders moeten ook vasthouden aan de afspraken die over het mediagebruik zijn gemaakt. Ook als dat strijd oplevert.

51. Steun voor ouders – de kunst van hulp en advies vragen
Kinderen halen het beste, maar soms ook het slechtste bij je naar boven. 

Opvoeden is niet eenvoudig. Kinderen zitten niet altijd gemakkelijk in elkaar (zie 20. Elk kind is anders, 23. Angst, depressie en ADHD). Ouders hebben vaak extra zorgen (zie 34. Ouders met psychische problemen, 37. 

Een belast gezin). Tussen kwetsbare ouders en kinderen die moeilijk te sturen zijn, verloopt het vaak ook niet soepel (zie 21. Chemie tussen kind en opvoeders). Ouders moeten hun tijd en energie verdelen, en soms kunnen ze wel wat hulp gebruiken. Van hun werkgever, die het mogelijk maakt wat dingen in werktijd te regelen, of ook eens een dagje thuis te werken als de baan dat toelaat. Ook goede voorzieningen (zie 41. Samen opvoeden, 43. School) en een prettige buurt waar bewoners goed contact met elkaar hebben (zie 47. De buurt) maken de draagkracht van ouders groter. Voldoende inkomen, woonruimte die in een goede staat verkeert en een plek om veilig te kunnen buitenspelen, helpen ook.

Opvoeden moet je niet alleen willen doen. Met een beetje hulp van collega’s, vrienden, familie, de buren en school gaat het gemakkelijker. Mensen die met je meeleven, en soms ook praktische steun kunnen bieden: even opletten, een keertje oppassen.
Daarnaast is een sfeer waarin ouders fouten mogen maken en worden geholpen, belangrijk (zie 33. Ouderschap).

Behalve sociale en praktische steun kunnen ouders ook specifieke hulp nodig hebben. Opvoedingshulp of psychologische hulp kan ouders helpen handigheid ter krijgen in het omgaan met (moeilijke) kinderen en persoonlijke stressfactoren. Om zulke hulp vragen is geen zwaktebod. Het bewijst juist dat je nadenkt over de manier waarop je je kinderen opvoedt.

