Welke jongeren hebben baat bij het preventieve Vriendenprogramma?

Jongeren die zich angstig gedragen, dingen die ze niet durven vermijden (bv bij gym of buitenspelen, maar ook alleen thuis zijn, slapen, logeren etc).

Jongeren die bang zijn om dingen fout te doen/ fouten te maken/ toetsen te maken.

Jongeren die meer dan leeftijdgenootjes afhankelijk zijn van hun ouders.

Jongeren die piekeren (bv over de thuissituatie, oorlog of toekomst).

Jongeren die erg schrikachtig en gestresst overkomen.

Jongeren die negatief over zichzelf zijn.

Jongeren met schuldgevoelens.

Jongeren die erg verlegen zijn en angstig zijn voor de reactie van anderen.

Jongeren die nog geen stoornis hebben ontwikkeld.

Dit alles in vergelijking met hun leeftijdgenoten.

Het Vriendenprogramma versus Sociale Vaardigheidstraining

Een Sociale Vaardigheidstraining:

· is gericht op het leren omgaan met anderen. 
· Gevoelens en gedachten over jezelf en anderen staan hierbij centraal. Er wordt gewerkt met rollenspellen zodat de jongeren nieuw gedrag kunnen uit proberen. 
· Sova is geschikt voor zowel jongeren die passief gedrag vertonen, als jongeren die agressief gedrag vertonen in contact met anderen! SoVa is geschikt voor zowel de introverte als extraverte leerling !!!
Het Vriendenprogramma:
· is er op gericht anders om te gaan met situaties die spanning opleveren. 
· Door het aanleren van positief denken, stimuleert het een positiever zelfbeeld. 
· Het vragen van steun aan anderen (vrienden en volwassenen) en het stap voor stap oplossen van problemen zijn belangrijke onderdelen. 
· Er wordt aandacht besteed aan lichamelijke reacties op stress, zoals buikpijn, hoofdpijn en misselijkheid. Jongeren leren ontspanningsoefeningen toe te passen. Het Vriendenprogramma is geen therapiegroep of vriendenclub.
· Vrienden is vooral geschikt voor de stille, teruggetrokken leerling !!!
